UCHWALA Nr LVIII/ 485 /18

Rady Miasta Sanoka

Prawa miejskie - 1339

z dnia 11 wrzesnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Sanoku na lata 2018-2020

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (t. j Dz. U. z 2018r. poz. 994 z pézn. zm.) i art. 10 ust.1 i 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pdzn.
zm.)

Rada Miasta Sanoka
uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Sanoku na lata
2018 - 2020 stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Sanoka.

§3
1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgcg od dnia
1 stycznia 2018r.
2. Uchwata podlega podaniu do wiadomosci publicznej w sposdb zwyczajowo

przyjety.

Przewodniczacy
Rady\ fasta

/

Zbigniew E)aszyk



Zatacznik do Uchwaty Nr LVIII/485/18
Rady Miasta Sanoka z dnia 11 wrze$nia 2018r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W SANOKU NA LATA 2018-2020

. WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j Dz. U.
z 2018 r. poz. 1030 z pdézn. zm.), samorzad gminy realizuje zadania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem substangji
psychoaktywnych. W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018- 2020 w Sanoku, ktéry okresla lokalna
strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania narkotykow i substanciji psychoaktywnych.
Dla opracowywania programu kluczowg kwestig bylo sporzgdzenie diagnozy,
racjonalne okreslenie zadan i zdefiniowanie wskaznikoéw ich realizacji, aby mozliwe
byto przejrzyste uwidocznienie efektéw wdrazania programu osigganych przez
realizatorow. Gtéwnym celem programu jest ograniczanie szkod spotecznych
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajgcych z narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych i podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci
I mtodziez. Cel gtéwny bedzie realizowany przez 5 celéw operacyjnych i zadania
wiasne w poszczegdlnych obszarach profilaktyki, terapii i rehabilitacji.

II. PODSTAWY PRAWNE | PROGRAMOWE

1. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2020, zostat
opracowany w oparciu o:

1) Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj Dz. U.
z 2018r. poz. 1030 z poézn. zm.), ktéra naklada na gmine obowigzek
uchwalania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz
finansowanie dziatan zwigzanych z jego realizacja.

2) Ustawe z dnia 11 wrzes$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (t. j Dz.U. z 2018 poz.
1492).

3) Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii okre$lony w rozporzadzeniu
Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
z dnia 4 sierpnia 2016 (Dz.U. poz.1492).

4) Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020.
Uchwata Nr XXXVI/640/17 Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego z dnia
24 kwietnia 2017r.

5) Gminng Strategie Rozwigzywania Problemédw Spotecznych dla Miasta Sanoka
na lata 2016-2022.

2. Zgodnie z art. 10 ust. 1. ustawy o przeciwdziataniu narkomanii zadania
nalezgce do zadan wiasnych gminy, obejmuja:

1) zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;



3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie  rozwigzywania probleméw  narkomanii,
w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oso6b fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
Srodowiskiem lokalnym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej.

3. Zadania zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
w Sanoku stuzg realizacji celéw operacyjnych okre$lonych w Narodowym
Programie Zdrowia w dostosowaniu do diagnozy rozpoznanych probleméw
I potrzeb mieszkancéw Sanoka.

Il CHARAKTERYSTYKA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH W GMINIE
MIASTA SANOKA - NA PODSTAWIE DIAGNOZY

Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2015 roku do szerokiej grupy innych niz alkohol
I tyton substancji psychoaktywnych nalezg takze substancje legalne takie jak leki
przeciwbb6lowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji
nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,
ktérych produkcja i handel sg czynami zabronionymi przez prawo. Substancje te
nazywane sa narkotykami i dopalaczami. Szacuje sie ze w Polsce jest ponad 100
tys. oséb uzaleznionych od narkotykéw. Natdg to nie tylko uzaleznienie fizyczne, to
rowniez dewastacja osobowosci.

W badaniu dla potrzeb ,Lokalnej diagnoza problemoéw alkoholowych i innych
zagrozen spotecznych w Sanoku” przeprowadzonych w pierwszym pétroczu 2017r.
na grupie badawczej 250 oséb w tym: 150 dzieci i 100 dorostych mieszkancow
Sanoka - badani uznali, ze problem narkomanii jest na 4 miejscu spo$rod dziewieciu
innych zagrozen zycia spotecznego. Podobnie wykazaty badania ogélnopolskie.

Z powyzszej diagnozy wynika, ze:

1) 91% ucznidow szkoty podstawowej twierdzi, ze w ich otoczeniu nie ma osob
ktére zazywaja narkotyki, podobnego zdania jest 44% gimnazjalistow i 38%
uczniow liceum.

2) Do zazycia narkotyku przynajmniej raz w swoim zyciu przyznato sie 36%
licealistow oraz 29% uczniéw gimnazjum.

3) Poréwnanie liczby ucznidw ktérzy mieli kontakt z narkotykami (widzieli lub
probowali) w roku 2011 wéréd gimnazjalistow to 20% a w 2017r. 29% i jest to
wzrost 0 9% a w szkotach ponadgimnazjalnych wzrost wynosi 22% (z 14%
do 36%).

4) Najczesciej przyjmowany $rodek odurzajgcy wsrod miodych to marihuana —
w badaniach ogélnopolskich ESPAD 2015 do jej przyjmowania przyznato sie
25% gimnazjalistow i 43% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych a w Sanoku
17% gimnazjalistow i 22% licealistow.

5) Sposréd osoéb, ktére przyznaly sie do zazywania narkotykow 39%
gimnazjalistow i 77% licealistow powiedziato, iz ostatni raz miato kontakt
z narkotykami w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.



6) Wiedza o problemach zwigzanych z narkotykami nie jest wystarczajaca- takg
opinie wyrazito 60% licealistéow, 54% ucznidw gimnazjum i 51% uczniéw
szkoty podstawowe;.

7) 55% ucznibw szkoty podstawowej, 48% ucznidw gimnazjum oraz 28%
licealistéw - twierdzi, ze rozmawia z rodzicami na temat narkotykdw.

8) 98% ucznidow szkoty podstawowej, 64% gimnazjalistow i 48% uczniéw liceum
nie spotkato bezposrednio osob, ktdére rozprowadzajg narkotyki, w ich
Srodowisku.

9) 75% badanej miodziezy- uwaza, ze kary za posiadanie narkotykdéw powinny
by¢ utrzymane.

10) 88% uczniéw szkoty podstawowej, 96% gimnazjalistbw oraz cata grupa
badanych ucznidéw szkoly ponadgimnazjalnej- wie czym sg i grozg tzw.
dopalacze.

11) Do tego, ze widziato lub dotykato dopalaczy- przyznaje sie 4%gimnazjalistow
i 12% licealistébw a do ich prébowania przyznato sie 7% gimnazjalistéw i 2%
licealistow.

12) O pomoc w problemie narkotykowym 55% badanych zwrécitoby sie do
rodzicow a 23% do psychologa lub pedagoga szkolnego.

13) Tylko 17% uczniéw ze szkoty podstawowej, 20% gimnazjalistow i tylko 10%
licealistow zna numer sanockiego telefonu zaufania.

14) Sposréd 8 realizowanych na terenie gminy programéw profilaktycznych
najbardziej zapadt w pamie¢ uczniom ,Program 7 krokéw” i ,Archipelag
skarbow”.

IV. CELE PROGRAMU

Celem gtéwnym jest zapobieganie i ograniczanie uzywania narkotykéw

substancji psychoaktywnych przez podejmowania innych zachowan

ryzykownych przez dzieci, mtodziez i dorostych, mieszkancéw Gminy Miasta
Sanoka.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej adresowanej do wszystkich mieszkancéw Sanoka bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka i wystepowania problemow
zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

Profilaktyki selektywnej adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw.

Profilaktyki wskazujgcej skierowanej do grup lub oséb, ktére demonstruja
wczeshe symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.
Terapii obejmujacej osoby wymagajgce pomocy specjalistycznej w zwiazku
z uzaleznieniem: realizacjg programow terapeutycznych: podstawowych,
| pogtebionych.

Rehabilitacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne, spoteczne, wspieranie
dziatan srodowisk abstynenckich.

Cele operacyjne:

1. Systematyczne diagnozowanie probleméw i monitorowanie zjawiska
narkomanii w miescie.



. Zapobieganie wzrostowi zjawiska narkomanii i przyjmowania narkotykéw

poprzez dziatalnos¢ informacyjna edukacyjna, wychowawczg
i zapobiegawcza..

Wdrozenie rekomendowanych form profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej

Przygotowanie rodzicéw, wychowawcéw i réwiedSnikow do rozpoznawania
i prawidtowego reagowania w sytuacji rozpoznanego problemu.

Zapobieganie zachowaniom ryzykownym wsrdéd dzieci i miodziezy oraz
studentow.

V. ZADANIA WLASNE GMINY NA LATA 2018-2020

1.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla

uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych:

o Udziat w kampaniach ,Narkotyki- mnie to nie kreci”, ,Nierozerwalni’
,Postaw na rodzine”, ,Dopalacze — powiedz Stop”

o Spotkania informacyjne w szkotach dla rodzicbw nauczycieli i innych
dorostych.

o Szkolenia dla oséb pracujgcych w obszarze problemoéw narkotykowych.

o Zakupy i dystrybucja materiatdéw informacyjnych i edukacyjnych.

o Przygotowanie materiatdbw zwigzanych problematykg narkomanii dla
lokalnych mediow.

. Realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy

w przedszkolach szkotach i na uczelni.

o Realizowanie programu profilaktycznego dla mtodszych dzieci ,Cukierki’.

o Realizacja programu profilaktyki zintegrowanej ,Archipelag Skarbow”
i ,Debata” dla uczniow klas VI- VIII,

o Realizacja programu wczesnej interwencji ,FreD” w stosunku do
miodziezy, ktéra zostata przytapana na pierwszych probach kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi.

o Program ,KOREKTA” dla studentéw,

o Programy profilaktyki bezposredniej i redukcji szkéd - dziatania
partyworkeréw.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb

fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

o Pomoc materialna dla policji w postaci zakupu narkotestow.

Zakup drink testéw dla potrzeb partyworkerow.

Konsultacje psychologiczne w szkotfach i przedszkolach.

Konsultacje psychiatry dzieciecego.

Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen i klubéw mtodziezowych - jako

programu alternatyw.
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Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Zajecia warsztatowe wzmacniajgce wiezi rodzinne - ,Szkofa dla Rodzicéw
i Wychowawcow”.



o Realizowanie godzin zajeé¢ profilaktycznych, celowanych na rozwigzywanie
problemdw miodziezy ,Wczesna interwencja profilaktyczna”.

a Dziatalno$¢ grupy wsparcia dla rodzin os6b z problemem narkotykowym.

5. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem przez:

o Wykonanie profesjonalnej diagnozy i prowadzenie monitoringu probleméw
narkotykowych w miescie.

o Analiza danych dotyczgcych problemu nowych substancji psychoaktywnych
tzw. dopalaczy oraz zbieranie danych od instytucji dziatajacych w obszarze
rozwigzywania problemoéw narkotykowych.

o Pomoc rodzinom 2z problemem narkotykowym w ramach konsultacji
w Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Sanoku.

o Umozliwienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom uczestnictwa
w zajeciach terapeutycznych korzystania z pomocy psychologicznej.

6. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osé6b uzaleznionych
dotknietym ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

o Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego dla os6b z grup ryzyka,
dotyczgcego tgczenia srodkéw psychoaktywnych.

o Kontynuowanie poradnictwa dla srodowiska miodziezy studiujgce;.

o Organizowanie  konkurséw, koncertbw z  wyraznym  przestaniem
profilaktycznym.

o Pomoc dla oséb wychodzgcych z uzaleznienia w budowaniu nowego wolnego
od narkotykéw zycia - szkolenia PRO.

VI. PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU

1. Program bedzie realizowany przez nastepujgce jednostki:
Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczng,
Punkt Informacyjno Konsultacyjny ds. Problemoéw Alkoholowych,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Klub Abstynenta
Komende Powiatowg Policji,
Straz Miejska,
Szkoty i placowki oswiatowo - wychowawcze,
Sanocki Dom Kultury,
SP Z0OZ Poradnia Leczenia Uzaleznien,
Swietlice $rodowiskowe i socjoterapeutyczne,
Organizacje pozytku publicznego,
Parafie,
. Media Lokalne,
. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Jana Grodka w Sanoku,
0. Inne wg potrzeb.
2. Realizacja programu bedzie koordynowana przez przedstawiciela gminy
wyznaczonego przez Burmistrza Miasta Sanoka.
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VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE - EWALUACJA PROGRAMU

Zakres programu moze by¢é modyfikowany ze wzgledu na potrzeby wynikajgce
z przeprowadzonej aktualnej diagnozy oraz mozliwosci finansowych gminy.
1. Spodziewane efekty wprowadzenia dziatan programu:
- zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki oraz zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej,
- uzyskanie rzeczywiste] wiedzy na temat oblicza narkomanii w miescie,
- wypracowanie systemu wspoétpracy wszystkich instytucji uczestniczacych
w programie,
- poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od
narkotykow oraz ich rodzin.
2. Sposob kontroli wykonanych zadan:
- monitorowanie realizacji zadan programu,
- coroczne sprawozdanie z realizacji zadan programu sktadane przez osobe
odpowiedzialng za realizacje programu dla Burmistrza Miasta Sanoka.
3. Wskazniki ewaluacyjne:
o Liczba szkét objetych pomocg profilaktyczna.
Liczba spotkan i liczba uczestnikéw spotkan z rodzicami, nauczycielami.
Liczba uczestnikéw programu FreD.
Liczba os6b szukajgcych pomocy w problemach narkotykowych.
Liczba edycji i uczestnikow warsztatoéw dla rodzicéw.
Liczba osdb korzystajacych z konsultacji, informacji i pomocy w punktach
informacyjno -konsultacyjnych.
Liczba konkurséw o zdrowiu i jego zagrozeniach.
o Zwiekszenie poziomu wiedzy spofeczenstwa sprawdzana na podstawie
badan ankietowych.
o Wysoko$¢ s$rodkdéw przeznaczanych w danym roku na dziatania
profilaktyczne iinterwencyjne.
o Liczba materiatéw informacyjno edukacyjnych, artykutow prasowych
I audycji w mediach.
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VIIl. FINANSOWANIE

Na realizacje programu w 2018r. przewidziano kwote 71 610,00 zt.
Wysoko$¢ kwoty na kolejne lata bedzie okreSlona w nastepnych uchwatach
budzetowych Gminy Miasta Sanoka.



