


�

�

�

2. SPIS ZAWARTO�CI PROJEKTU BUDOWLANEGO 

1. STRONA TYTUŁOWA 

2. SPIS ZAWARTO�CI PROJEKTU BUDOWLANEGO 

4. WST�P 

4.1. Przedmiot opracowania 

4.2. Podstawa opracowania 

4.3. Stan istniej�cy 

4.4. Zakres opracowania 

5. OPIS TECHNICZNY 

5.1. Demonta�e 

5.2. Zasilanie elektroenergetyczne 

5.3. Wył�cznik przeciwpo�arowy 

5.4. Instalacja fotowoltaiczna 

5.5. Instalacja odgromowa 

5.6. Instalacja uziemiaj�ca 

5.7. Instalacja poł�cze� wyrównawczych 

5.8. Instalacja o�wietleniowa 

5.9. Instalacja siłowa 

5.10. Ochrona przeciwpo�arowa 

5.11. Ochrona instalacji 

5.12. Ochrona od pora�e� pr�dem elektrycznym 

5.13. Pomiary i uruchomienia 

5.14. Postanowienia ogólne 

6. OBLICZENIA 

6.1. Dobór urz�dze� instalacji fotowoltaicznej 

6.2. Bilans mocy instalacji o�wietleniowej 

6.3. Bilans mocy obiektu 

7. INFORAMCJA BEZPIECZE�STWA I OCHRONY ZDROWIA 

7.1. Podstawa opracowania 

7.1. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego 

7.3. �rodowisko realizacji robót – istniej�ce obiekty budowlane 

7.4. Elementy w terenie mog�ce stworzy� zagro�enie bezpiecze�stwa i zdrowia ludzi 

7.5. Przewidywane zagro�enia 

7.6. �rodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj�ce zagro�eniom 

7.7. Uwagi ko�cowe 

8. RYSUNKI 

Lp. Nr rysunku Przedmiot rysunku 

1. E-L1 Legenda symboli i oznacze�

2. E-M1 Lokalizacja planowanej instalacji fotowoltaicznej  

3. E-S1 Schemat istniej�cego układu zasilania budynku 



�

�

4. E-S2 Schemat projektowanego układu zasilania budynku 

5. E-S3/A1-A2 Schemat ła�cucha modułów fotowoltaicznych 

6. E-S4/A1-A2 Schemat i elewacja szafki SŁMF1 

7. E-S5/A1-A2 Schemat i elewacja szafki SŁMF2 

8. E-S6/A1-A3 Schemat podł�czenia falownika 

9. E-S5/A1-A2 Schemat i elewacja rozdzielni RIF 

10. E-P1 Plan istniej�cej instalacji o�wietleniowej - rzut piwnic 

11. E-P2 Plan istniej�cej instalacji o�wietleniowej  - rzut parteru 

12. E-P3 Plan istniej�cej instalacji o�wietleniowej  - rzut pi	tra 

13. E-P4 Plan projektowanej instalacji o�wietleniowej - rzut piwnic 

14. E-P5 Plan projektowanej instalacji o�wietleniowej  - rzut parteru 

15. E-P6 Plan projektowanej instalacji o�wietleniowej  - rzut pi	tra 

16. E-P7 Plan projektowanej instalacji siłowej i fotowoltaicznej  - rzut piwnic 

17. E-P8 Plan projektowanej instalacji siłowej i fotowoltaicznej  - rzut parteru 

18. E-P9 Plan projektowanej instalacji siłowej i fotowoltaicznej  - rzut pi	tra 

19. E-P10 Plan projektowanej instalacji siłowej i fotowoltaicznej  - rzut dachu 



�

�

4. WST�P 

4.1. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt techniczny pn. „”. 

4.2. Podstawa opracowania 

Podstaw	 opracowania stanowi�: 

• zlecenie Inwestora 

• inwentaryzacja architektoniczno-budowlana budynku 

• inwentaryzacja instalacji elektrycznych budynku 

• obowi�zuj�ce normy i przepisy. 

4.3 Stan istniej�cy 

Budynek przychodni składa si	 z trzech kondygnacji, piwnic, parteru, pi	tra. Wykonany jest w 

technologii tradycyjnej. �ciany murowane, wi	
ba dachowa stalowa, pokrycie dachu blaszane. 

4.4 Zakres opracowania 

Projekt obejmuje swoim zakresem: 

• wymian	 rozdzielni głównej z tablic� pomiarow� i po�arowym wył�cznikiem pr�du 

• wykonanie instalacji fotowoltaicznej 

• wykonanie instalacji poł�cze� wyrównawczych 

• wykonanie rozbudowy w niezb	dnym zakresie instalacji uziemiaj�cej 

• wykonanie rozbudowy w niezb	dnym instalacji odgromowej 

• wymian	 opraw o�wietlenia. 

5. OPIS TECHNICZNY 

5.1. Demonta�e 

W zwi�zku z modernizacj� instalacji o�wietleniowej projektuje si	 wymian	 istniej�cych opraw 

o�wietleniowych na nowe ze 
ródłami �wiatła LED. 

W zwi�zku z projektowanym wykonaniem instalacji fotowoltaicznej a zwi�zan� z tym modyfikacj� układu 

po�arowego wył�cznika pr�du PWP, konieczno�ci� wyprowadzenia wytwarzanej energii elektrycznej do 

istniej�cej instalacji elektrycznej budynku przychodni, demonta�owi podlegaj� tablica po�arowego wył�cznika 

pr�du PWP, tablica pomiarowa, rozdzielnia główna. Materiały z demonta�u nale�y zezłomowa�, podda�
utylizacji wyspecjalizowanym przedsi	biorstwom. 

5.2. Zasilanie elektroenergetyczne 

Budynek przychodni zasilany jest przył�czem kablowym z sieci elektroenergetycznej 0,4kV Zakładu 

Energetycznego. Przył�cz wprowadzony jest do zł�cza kablowego nr ZK-378. 

W zwi�zku z zamiarem wykonania instalacji fotowoltaicznej na dachu budynku b	d�cym drugim 

niezale�nym 
ródłem zasilania energetycznego obiektu oraz konieczno�ci� dostosowania istniej�cego 

po�arowego wył�cznika pr�du do projektowanego układu zasilania, projektuje si	 wymian	 tablicy 

po�arowego wył�cznika pr�du PWP, tablicy pomiarowej, rozdzielni głównej. 

Instalowa� tablic	 w wykonaniu skrzynkowym w II kl. izolacji o stopniu ochrony przed czynnikami 

zewn	trznymi IP30 we wn	ce �ciennej po zdemontowanej tablicy. Do tablicy wprowadzi� ponownie 

wewn	trzn� lini	 zasilania energetycznego, bednark	 instalacji uziemiaj�cej FeZn 25x4mm. 

5.3. Wył�cznik przeciwpo�arowy 

W zwi�zku z zamiarem wykonania instalacji fotowoltaicznej na dachu budynku a zwi�zan� z tym 

konieczno�ci� modyfikacj� układu sterowania z PWP projektuje si	 wymian	 tablicy istniej�cego PWP. 
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Instalowa� tablic	 PWP w wykonaniu skrzynkowym w II kl. izolacji o stopniu ochrony przed 

czynnikami zewn	trznymi IP30 z przeszklonymi drzwiczkami wygl�dem zharmonizowanym z tablic�
pomiarow� i rozdzielni� główn�. W tablicy instalowa� rozł�cznik kompaktowy z nap	dem obrotowym 

montowanym na bezpo�rednio na aparacie 260A 3P z stykiem pomocniczym do sygnalizacji 

odł�czenia paneli fotowoltaicznych do szafek SŁMF…. wg rysunku schematu i elewacji.  Tablice 

instalowa� wn	kowo obok tablicy zł�cza napowietrzno-pomiarowego TP. 

5.4. Instalacja fotowoltaiczna 

Opis rozwi�za� oraz uzyski instalacji fotowoltaicznej 

Celem systemu jest pozyskanie energii elektrycznej z instalacji o mocy 22,4kWp z energii słonecznej 

przy u�yciu technologii fotowoltaicznej. 

Projektuje si	 prac	 instalacji w systemie hybrydowym z działaniem w trybie wyspowym. Budynek 

zasilany b	dzie z dwóch 
ródeł energii tj. sieci energetycznej i projektowanej instalacji fotowoltaicznej. 

Wytwarzana energia elektryczna z instalacji fotowoltaicznej b	dzie wykorzystywana na potrzeby 

własne obiektu. W przypadku niskiego poziomu wytwarzania energii b	dzie ona uzupełniana z sieci 

energetycznej. W przypadku jej nadmiaru wytwarzania b	dzie ona blokowana przez falowniki i układ 

pomiaru kierunku przepływu energii elektrycznej aby nie wpływała do sieci energetycznej. Dzi	ki 

czemu podnosi si	 sprawno�� cało�ci systemu   

Wykonane obliczenia zostały przeprowadzone dla u�rednionych danych z bazy Ministerstwa 

Infrastruktury. Rzeczywiste osi�gi mog� odbiega� od zało�onych. Na osi�gi b	dzie miała wpływ 

pogoda podczas badanego okresu czasu. Wyniki oblicze� i doborów urz�dze� wg działu 6. 

Budowa instalacji fotowoltaicznej 

Usytuowanie ogniw zaplanowano na dachu budynku na którym maj�c na uwadze najbardziej 

korzystne usytuowanie ogniw przewidziano umieszczenie rz	dów modułów na połaci dachowej 

skierowanej na południe wg rysunku planu. Moduły b	d� mocowane do stalowej konstrukcji dachu 

pokrytej blach� za pomoc� konstrukcji wsporczych systemowych dostarczanych z modułami b�d

przez niezale�nych producentów. Konstrukcje zostan� uziemione za pomoc� przewodów PE linii 

zasilaj�cych przył�czonych do szyny wyrównawczej w pomieszczeniu urz�dze� instalacji. 

Wyposa�enie systemu to: 

• moduły fotowoltaiczne poł�czone w ła�cuchy o wymaganiach, wg oblicze�, instalowanych na 

dachu wg rysunków planów i schematów 

• skrzynki ł�czeniowa ła�cuchów modułów fotowoltaicznych SŁMF…, instalowane na dachu 

budynku z osłon� przeciw deszczow� i słoneczn�, wg rysunków planów, schematów i 

elewacji 

• falowniki FŁ… o wymaganiach wg oblicze�, instalowany, w pomieszczeniu urz�dze� instalacji, 

wg rysunków planów i schematów 

• rozdzielna instalacji fotowoltaicznej RIF, instalowana w pomieszczeniu urz�dze� instalacji, wg 

rysunków planów, schematów 

• miernika przepływu energii z urz�dzeniami zarz�dzaj�cymi (router, sterownik) w celu 

wył�czenia transmisji wytwarzanej energii elektrycznej do sieci elektroenergetycznej, 

instalowanymi w pomieszczeniu urz�dze� instalacji i rozdzielni głównej RG obiektu. 

Moduły fotowoltaiczne poł�czone w ła�cuchy przez skrzynki ł�czeniowe SŁMF… b	d�
współpracowa� z falownikiem FŁ… przetwarzaj�cym pr�d stały DC na pr�d zmienny AC 50Hz 

przekazywany instalacji elektrycznej przez rozdzielni	 RIF. Miernik przepływu energii z urz�dzeniami 

zarz�dzaj�cymi poprzez ci�gły pomiar kierunku i ilo�ci przepływu energii b	dzie zapobiegał transmisji 

wytwarzanej energii elektrycznej do sieci elektroenergetycznej ograniczaj�c produkowan� moc przez 

falowniki i panele. 

Do wykonania instalacji elektrycznej dla systemu fotowoltaicznego od strony DC nale�y zastosowa�
kable solarne typu PV ZZ-F1x6mm2. Ka�dy moduł fotowoltaiczny nale�y wyposa�y� w zł�czki o 

stopniu ochrony co najmniej IP65. Parametry techniczne zł�cz oprze wodowania systemu 

fotowoltaicznego:  

• maksymalny pr�d systemu fotowoltaicznego: 30A 
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• maksymalne napi	cie systemu fotowoltaicznego: 1000V 

• termiczne warunki pracy: pomi	dzy -40°C – +90°C 

• stopie� ochrony: IP65. 

Zł�cza kablowe powinny zapewnia� mo�liwo�� rozł�czania serwisowego modułów fotowoltaicznych. 

Do wykonania instalacji elektrycznej dla systemu fotowoltaicznego od strony AC nale�y zastosowa�: 

• przewód kabelkowy typu N2HX5x10mm2 0,6/1kV – wyprowadzenie energii elektrycznej z 

falowników 

• przewód kabelkowy typu N2HX5x16mm2 0,6/1kV – wyprowadzenie energii elektrycznej z 

instalacji 

• przewód kabelkowy typu NHXH2x1,5mm2 0,6/1kV – sygnalizacja z po�arowego wył�cznika 

pr�du PWP 

• przewód kabelkowy typu LAN – sterowanie falownikami w celu dostosowania wytworzonej 

energii elektrycznej do aktualnego zu�ycia. 

Projektowane przewody DC i AC układa� w korytkach kablowych perforowanych, stalowych, 

ocynkowanych, szeroko�ci 100mm, 50mmi wysoko�ci 50mm z pokrywami, zwykłych i E90 dla trasy kabla 

sygnalizacji wył�czenia po�arowego. Korytka mocowa� do konstrukcji wsporczych instalowanych: 

• na dachu na konstrukcji wsporczych systemowych paneli fotowoltaicznych 

• pod dachem do komina i betonowego stropu 

• w pomieszczeniu urz�dze� instalacji do �cian i sufitów. 

Pionowe zej�cie przewodów z poziomu dachu do piwnicy, do pomieszczenia urz�dze� instalacji oraz w 

wej�ciu do tablicy PWP, tablicy pomiarowej TP, rozdzielni głównej RG wykona� w rurach z tworzywa 

sztucznego �47mm uło�onych p/t. Wszystkie przej�cia i przebicia kabli i przewodów zabezpieczy� i 

uszczelni�. 

5.5. Instalacja odgromowa 

Do ochrony urz�dze� instalowanych na dachu projektuje si	 monta� zwodów pionowych o wysoko�ci h=3m 

mocowanych na konstrukcjach wsporczych do kominów oraz zwody poziome. Zwody ł�czy� ze zwodami 

poziomymi niskimi wykonanymi z drutu FeZn�8mm układanymi na wspornikach dachowych mocowanych do 

pokrycia dachu. Zwody pionowe wykona� z drutu FeZn�8mm wci�ga� do rur odgromowych, izolacyjnych, 

�aroodpornych uło�onych p/t.  

5.6. Instalacja uziemiaj�ca 

Dla wymienianej tablicy PWP, TP, RG projektuje si	 wykona� uziom otokowy z bednarki FeZn25x4mm 

uło�onej w ziemi na gł	boko�ci ok. 0,8m w odległo�ci do 1,0m od fundamentów o długo�ci około 4m oraz 

uziom pionowy pr	towy FeZn�18mm dł. 3x3m.  W przypadku zbli�e� lub skrzy�owa� z uzbrojeniem 

podziemny znajduj�cym si	 na  trasie przebiegu uziomu otokowego, bednark	 układa� w rurze typu 

hdpe�50mm. 

5.7. Instalacja poł�cze� wyrównawczych 

W budynku w pomieszczeniu urz�dze� instalacji, wykona� lokaln� szyn	 poł�cze� wyrównawczych 

LSW wyposa�on� w zaciski dla przewodów 2,5-95mm2 oraz bednarki. Do szyny nale�y przył�czy�
metalowe elementy instalacji i poł�czy� z uziomem oraz przewodem ochronnym PE. Poł�czenia 

wykona� przewodem typu N2HX1x25mm2 w izolacji o kolorze �ółto-zielonym układanym n/t. 

Dla projektowanej instalacji i urz�dze� wykona� poł�czenia wyrównawcze. Ł�czy� metalowe cz	�ci 

instalacji, urz�dze�, konstrukcji stalowych. Poł�czenia wyrównawcze wykonywa� przewodem typu 

N2HX1x6mm2, N2HX1x25mm2 układanym n/k w rurze p/t. Podł�czanie urz�dze�, konstrukcji 

stalowych wykonywa� na zaciskach do tego przewidzianych lub za pomoc� elementów 

poł�czeniowych np. objemek, zacisków �rubowych, itp. Pionowe zej�cie przewodu z poziomu dachu na 

parter do pomieszczenia urz�dze� instalacji wykona� w rurze z tworzywa sztucznego�47mm uło�onej p/t po 

zewn	trznej �cianie budynku. 

5.8. Instalacja o�wietleniowa 
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W zwi�zku z modernizacj� instalacji o�wietleniowej w budynku, projektuje si	 wymian	 istniej�cych opraw 

o�wietleniowych na nowe. Wymiana dotyczy wszystkich pomieszcze� budynku. Projektuje si	
o�wietlenie z zastosowaniem opraw ze 
ródłami �wiatła typu led o wska
niku oddawania barw Ra 80-

100 oraz liczbie oznaczaj�c� barw	 �wiatła 3000K. Oprawy z elektronicznymi układami zasilaj�cymi, 

klosze opalizowane, rastry aluminiowe matowe. 

Monta� opraw jak istniej�ce nastropowo, na�ciennie. W przypadkach zmienionej lokalizacji projektowanych 

opraw wzgl	dem istniej�cych nale�y dostosowa� istniej�ce oprzewodowanie. Instalacj	 wykona� przewodami 

kabelkowymi typu NHXMH 3(2,4,5)x1,5mm2 450/750V. W piwnicach instalacja wykonana jest jako n/t. Na 

parterze i pi	trze instalacja wykonana jest jako p/t. Zał�czanie lamp w poszczególnych pomieszczeniach 

pozostaje bez zmian. Sterowanie o�wietleniem przez istniej�ce ł�czniki 1-biegunowe, �wiecznikowe, 

schodowe. 

5.9. Instalacja siłowa 

Do zasilenia urz�dze� instalacji klimatyzacji projektuje wydzielone obwody odbiorcze. Obwody 

wyprowadzi� z rozdzielni RG i RE1. Do zasilania jednostek wewn	trznych Instalacj	 wykona�
przewodem kabelkowym typu NHXMH 3x2,5mm2 450/750V. Do zasilania jednostki zewn	trznej uło�y� kabel 

typu YnKY 5x16mm2 0,6/1kV. 

5.10. Ochrona przeciwpo�arowa 

Ochrona przeciwpo�arowa w budynku realizowana jest w postaci: 

• istniej�cego/wymienianego po�arowego wył�cznika pr�du 

• istniej�cej instalacji odgromowej. 

Projektowana instalacja fotowoltaiczna nie zagra�a budynkowi a szczególno�ci drewnianym elementom 

konstrukcji dachu. 

5.11. Ochrona instalacji 

Projektowana instalacja fotowoltaiczna zabezpieczona jest od skutków przeci��e� i zwar� bezpiecznikami 

instalacyjnymi lub wył�cznikami instalacyjnymi. 

Projektowana instalacja fotowoltaiczna zabezpieczona jest od skutków przepi	� po�rednich od wyładowa�
atmosferycznych i ł�czeniowych, ochronnikami przeciwprzepi	ciowymi instalowanymi w rozdzielniach. 

5.12. Ochrona od pora�e� pr�dem elektrycznym 

Jako dodatkow� ochron	 przed pora�eniem pr�dem elektrycznym nale�y stosowa� warunki gwarantuj�ce 

samoczynne szybkie wył�czenie zasilania wykonane zgodnie z obowi�zuj�ca norm�.  

5.13. Pomiary i uruchomienia 

Po wykonaniu prac budowlano monta�owych nale�y przeprowadzi�

• kontrolne pomiary sprawdzaj�ce: 

− wymienianych i projektowanych rozdzielni elektrycznych 

− rezystancji izolacji projektowanych wewn	trznych linii zasilaj�cych 

− rezystancji izolacji modernizowanych i projektowanych obwodów elektrycznych  

− skuteczno�ci ochrony dla projektowanych urz�dze� i maszyn 

− rezystancji uziemienia projektowanej instalacji uziemiaj�cej 

− ci�gło�ci poł�cze� projektowanej instalacji odgromowej 

− ci�gło�ci poł�cze� projektowanych poł�cze� wyrównawczych 

− nat	�e� o�wietlenia 

• niezb	dne uruchomienia i rozruchy: 

− projektowanej instalacji fotowoltaicznej 

− projektowanej wymiany PWP. 

5.14. Postanowienia ogólne 
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Cało�� prac wykona� zgodnie z obowi�zuj�cymi przepisami i normami. 
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6. OBLICZENIA 

6.1. Dobór urz�dze� instalacji fotowoltaicznej 

Wg zał�cznika 

6.2. Bilans mocy instalacji o�wietleniowej 

Wg zał�cznika 

6.3. Bilans mocy obiektu 

Wg zał�cznika
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7. INFORMACJA BEZPIECZE�STWA I OCHRONY ZDROWIA 

7.1. Podstawa opracowania 

• Ustawa Prawo Budowlane z dnia 07.07.1994 r. z pó
niejszymi zmianami art. 20 pkt. 1.1b; art. 
21 a pkt. 4.1.a) 

• Rozporz�dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotycz�cej 
bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia Dz. U. 
03.120.1126 § 1 i § 2 

• Przepisy Eksploatacji Urz�dze� Elektrycznych – Bezpiecze�stwo i higiena pracy przy 

urz�dzeniach elektrycznych 

7.2. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego

Zakres robót obejmuje Instalacj	 fotowoltaiczn�. 
Kolejno�� realizacji robót: 

• zgłoszenie odpowiednim organom rozpocz	cia prac 

• protokolarne przekazanie frontu robót przez Inwestora Wykonawcy 

• realizacja prac 

• protokolarny odbiór prac Wykonawcy przez Inwestora. 

7.3. �rodowisko realizacji robót – istniej�ce obiekty budowlane 

Roboty b	d� realizowane w terenie zabudowanym. Wyst	puje istniej�ca infrastruktura: 

• naziemna zewn	trzna 

- budynki mieszkalne 

- budynki u�yteczno�ci publicznej 

- chodniki 

- parking 

• naziemna wewn	trzna 

- instalacja gazowa 

- instalacja wodna 

- instalacja kanalizacyjna 

- instalacja c.o. i c.w.u. 

- wyposa�enie budynku 

7.4. Elementy robót powoduj�ce zagro�enia 

Wszystkie urz�dzenia i materiały, wykorzystane do budowy projektowanych obiektów, posiadaj�
atesty bezpiecze�stwa oraz zgodno�ci z odpowiednimi normami i nie b	d� powodowa� �adnych 

zagro�e� dla �rodowiska. 

Ewentualne zagro�enia mog� wynika� z nieprzestrzegania zasad BHP i niewła�ciwego 

zabezpieczenia terenu robót.  

Dla pracowników; 

• prace wykonywane na urz�dzeniach nie wył�czonych z pod napi	cia, bez rozładowania 

nagromadzonego ładunku 

• prace wykonywane w pobli�u czynnych urz�dze� i instalacji gazowej, wodoci�gowej, 

kanalizacyjnej, c.o., c.w.u. 

• prace wykonywane na wysoko�ci. 

Dla osób postronnych; 

• z uwagi na charakter budynku prace dla osób postronnych nie mog� stanowi�
jakiegokolwiek zagro�enia 
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• miejsca pracy powinny by� wydzielone i zabezpieczone przed dost	pem osób 

postronnych. 

7.5. Przewidywane zagro�enia 

Dla pracowników; 

• pora�enie pr�dem na skutek nieprzestrzegania procedury i zasad bezpiecznej pracy przy 

urz�dzeniach wył�czonych i nie wył�czonych spod napi	cia. 

• urazy spowodowane nieprzestrzeganiem zasad bezpiecznej pracy tj. upadek pracownika z 

wysoko�ci, ze schodów w klatkach schodowych, upadek pracownika z drabiny, skaleczenia 

przy posługiwaniu si	 narz	dziami r	cznymi takimi jak, no�e, piłka do metalu, młotek, itp. 

skaleczenia przy posługiwaniu si	 sprz	tem zmechanizowanym takim jak, szlifierki, młoty 

udarowe, skaleczenia przy transporcie, składowaniu, i przemieszczaniu materiałów 

budowlanych 

Dla osób postronnych; 

• z uwagi na charakter budynku prace dla osób postronnych nie mog� stanowi�
jakiegokolwiek zagro�enia 

• miejsca pracy powinny by� wydzielone i zabezpieczone przed dost	pem osób 

postronnych. 

Ka�da brygada winna posiada� apteczk	 pierwszej pomocy, oraz posiada� �rodek ł�czno�ci np. tel. 

komórkowy. 

Post	powanie w razie wypadku: 

• drobne skaleczenie – oczyszczenie rany przy pomocy wody destylowanej i zabanda�owanie 

• skaleczenie z krwotokiem – zatamowanie krwotoku przez ucisk, nało�enie opaski uciskowej 

• złamanie ko�czyny – unieruchomienie poprzez zastosowanie usztywnienia np. kawałka kołka 

lub deszczułki i banda�u 

• oparzenie – schłodzenie poprzez polewanie zimn� wod�

• pora�enie na sieci – uwolnienie spod napi	cia, poprzez natychmiastowe wył�czenie napi	cia, 

odci�gni	cia lub przeci	cia istn. przewodu, kabla pod napi	ciem od strony zasilania 

specjalistycznym narz	dziem. 

W przypadku ci	�kiego wypadku nale�y bezzwłocznie powiadomi� telefoniczne Pogotowie 

Ratunkowe i przyst�pi� do udzielenia, pierwszej pomocy poszkodowanemu w zale�no�ci od 

potrzeby. 

7.6. �rodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj�ce zagro�eniom 

• Zapoznanie pracowników z zakresem robót, sposobem ich organizacji i bezpiecznej 

realizacji, dotyczy to w szczególno�ci pracowników nowych i zatrudnianych okresowo. 

• Oznaczenie i zabezpieczenie strefy wykonywanych robót. 

• Oznaczenie miejsc skrzy�owania, trasy projektowanych urz�dze�, z istniej�cymi 

urz�dzeniami technicznego uzbrojenia terenu oraz poinformowanie pracowników o 

koniecznych �rodkach ostro�no�ci i skutkach ich nieprzestrzegania. 

• Bezwzgl	dne zachowywanie przewidzianej przepisami procedury przy wykonywaniu prac na 

urz�dzeniach, które były zał�czone pod napi	cie oraz takich co do których brak całkowitej 

pewno�ci, �e nie znajduj� si	 pod napi	ciem. 

• Stosowanie przewidzianych przepisami �rodków ochrony osobistej i odpowiedniej, do 

rodzaju wykonywanej pracy, odzie�y i obuwia ochronnego. 

Wszystkie prace wyst	puj�ce przy wykonywaniu robót monta�owych instalacji elektrycznych mog�
wykonywa� robotnicy wykwalifikowani pod nadzorem odpowiednio wykwalifikowanego i posiadaj�cego 

do�wiadczenie zawodowe kierownika zespołu /brygadzisty/. Pracownicy wykonuj�cy roboty 

techniczne, winni posiada� kwalifikacje zawodowe wymagane do wykonania tych prac, oraz 

uprawnienia kwalifikacyjne „E”. Ponadto wszyscy pracownicy powinni posiada� przeszkolenia z 

zakresu BHP tj. szkolenie wst	pne i okresowe. Wszyscy pracownicy powinni posiada� aktualne 

niezb	dne badania lekarskie bez przeciwwskaza� do wykonywania tego typu prac.  
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Przed przyst�pieniem do prac nale�y przeprowadzi� instrukta� pracowników: 

• zapoznanie si	 z zakresem robót i ustalenie kolejno�ci ich realizacji 

• przeprowadzenie instrukta�u BHP na stanowisku pracy 

• wskazanie w szczególno�ci na mog�ce wyst�pi� zagro�enia 

• okre�lenie dokładnych procedur zwi�zanych przy pracy na istniej�cych instalacjach 

elektrycznych 

• okre�lenie �rodków technicznych i ochron osobistych bezwzgl	dnie koniecznych do 

stosowania, 

ustalenie jednoznacznych sposobów komunikowania si	 i przypomnienie numerów telefonów 

alarmowych. 

7.7. Uwagi ko�cowe 

Powy�sza informacja wskazuje na elementy robót i sytuacje, które mog� stanowi� zagro�enie dla 

pracowników i osób postronnych, przy niewła�ciwej organizacji robót, nieodpowiednim 

zabezpieczeniu terenu i nieprzestrzeganiu zasad BHP. 

Omówione w niej elementy zagro�e� nie wyczerpuj� wszystkich sytuacji i nie zwalniaj�
wykonawcy robót od ich przewidywania i podejmowania odpowiednich do sytuacji �rodków 

zapobiegawczych. 

W trakcie realizacji nale�y bezwzgl	dnie przestrzega� zasad, bezpiecznej pracy  

i wła�ciwej organizacji robót, przewidzianych w przepisach ogólnych i bran�owych.  


