UCHWALA Nr XXXVII / 287 / 20
Rady Miasta Sanoka

Prawa Miejskie - 1339

z dnia 17 grudnia 2020r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie
gminnym (j. t. Dz. U. z 2020r. poz. 713 z pézn. zm.) i art. 4' ust. 1, 2, 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(. t. Dz. U. z 2019r. poz. 2277 z pézn. zm.)

Rada Miasta Sanoka
uchwala, co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Miasta Sanoka na rok 2021, w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do niniejszej
uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sanoka.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021r.

Przewodniczgcy
Rady Miasta
e g s

““Andr7ej Romaniak




Zatacznik do Uchwaly Nr XXXVII/287/20
Rady Miasta Sanoka z dnia 17 grudnia 2020r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
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na rok 2021

Sanok 2020



I. Wstep

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celéw polityki prorodzinnej pafistwa jest tworzenie
warunkéw do pelnego rozwoju i prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowaniu postaw i zachowan aspotecznych grozacych patologiami i uzaleznieniami. Alkohol
jest jedna z najpopularnicjszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie moze prowadzi¢
do wystepowania wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019z, poz. 2277 z péin. zm.) okre$la w art. 1 obowigzek organdw
administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego do podejmowania dzialaf
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzeZwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladoéw pracy.

W celu realizacji tych zadan opracowany zostal Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych na rok 2021. Okresla on lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji spotecznych i indywidualnych szkdd, wynikajacych z uzywania alkoholu. Program
powstal w oparciu o diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych wystegpujacych na terenie miasta
Sanoka. Kluczowa kwestig byto przeprowadzenie badan dotyczgecych modelu spozywania napojow
alkoholowych w Sanoku. Pozwolito to na racjonalne okreslenie celdéw, zadan i zdefiniowanie

wskaznikéw ich realizacji, ktére dostosowane zostaty do potrzeb i mozliwosci ich wprowadzenia.

I1. Podstawy prawne

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwodei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

2. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym;

3. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2014-2020;

4. Gminna Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Miasta Sanoka na lata

2016- 2022.



ITI. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych wystepujacych na terenie miasta Sanoka

Skuteczne zapobieganie i zwalczanie probleméw alkoholowych oraz innych probleméw
spotecznych, jest mozliwe tylke w sytuacji doglebnej diagnostyki na danym terenie. Okreslenie
i zdiagnozowanic lokalnych zagrozen spotecznych wystgpujacych na terenie miasta Sanoka bylo
mozliwe poprzez przeprowadzanie dwéch niezaleznych badan spolecznych. Badania odbyly sig
w okresie od pazdziernika do listopada 2020 roku. Pierwsze badanie zrealizowano wérod dorostych
mieszkaficéw miasta Sanoka, natomiast drugie badanie wéréd uezniéw z Klas 7 1 8 szkol
podstawowych oraz klas 1-3 szkét ponadpodstawowych, zlokalizowanych na terenie miasta

Sanoka. Badania wykonano przy pomocy komplementarnych metod i technik badawczych.

II1. 1 Diagnoza zjawiska probleméw alkoholowych w ujeciu dorostych mieszkancow miasta

Sanoka

W badaniach wziglo udziat facznie 266 mieszkafncoéw miasta Sanoka. W tej grupie uczestniczyto
58,3% kobiet i 41,7% mezczyzn. Wirdd badanych najwigkszy odsetek stanowili mieszkancy
miasta Sanoka w wicku od 41 do 59 lat oraz w wieku od 26 do 40 lat — odpowiednio 39,7% oraz
37,1% ogéhu badanych. Co dziesiata osoba uczestniczaca w badaniu — 11,7% jest w wieku
od 60 do 70 lat. Osoby w wicku od 18 do 25 lat reprezentowato w badaniu 9,5% ankietowanych.
Odsetek najstarszych 0s6b w wicku powyzej 70 lat wynosit 2,0%. Wérdd badanych najwieksza
grupe stanowily osoby pracujace — 77,5%.

Problemy alkoholowe na terenie miasta Sanoka

Zdaniem najwiekszej grupy badanych respondentéw skala problemdéw alkoholowych na terenie
miasta Sanoka jest wysoka lub bardzo wysoka. Taka odpowiedZ wskazato facznie az
60,3% badanych. Takie wyniki sugeruja, ze problemy zwiazane ze spozywaniem alkoholu sg
powaznym problemem spotecznym wystepujacym na terenie miasta Sanoka. Nisko skale problemu

ocenito tacznie 32,4% badanych. Brak wiedzy w tym temacie wskazato takze 7,3% badanych.
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Skala problemow alkoholowych wedlug doroslych mieszkaricow miasta Sanoka

Dynamika zachowan alkoholowych w ostatniej dekadzie

Wiyniki zrealizowanych badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych — 57,6% uwaza, ze
spozycie alkoholu wsrdéd dorostych oséb jest wigksze niz 10 lat temu. Czes¢ dorostych
mieszkancow miasta Sanoka — 28,5% nie dostrzega istotnych rdéznic w konsumpcji alkoholu wérod
0s6b dorostych. Innego zdania byto 13,9% badanych, ktérzy uwazajg. ze obecnie osoby doroste

z terenu miasta Sanoka spozywajg mniej alkoholu niz 10 lat wczesniej.

Nie widze
Mniejsze niz 10 13.9%
lat temu *
Wieksze niz 10

Dynamika wzrostu spoiycia alkoholu na terenie miasta Sanoka wsréd oséb dorostych



Wyraznie potwierdzila si¢ natomiast opinia o wzroscie spozycia alkoholu wéréd miodziezy. Taka
opinie wyrazila wigkszoé¢ badanych mieszkancéw miasta Sanoka — 65,6%. Brak zmian w okresie
ostatnich 10 lat, w zakresie spozywania alkoholu wéréd miodziezy wskazato 21,2% badanych.
Wiecej niz co dziesiaty uczestnik badania — 13,2% uwaza, ze spozycie alkoholu wéréd miodziezy

jest mniejsze niz 10 lat temu.

Nie widzg zmlany — 21,2%
Mniejsze niz 10 lat temu - 13,2%

Wigksze niZ 10 lat temu

N 65,6%

Dynamika wzrostu spoeiycia altkoholu na terenic miasta Sanoka wiréd mlodziely

Mieszkancy miasta Sanoka dostrzegajg korzystna tendencje zmiany preferencji konsumpeji
napojow alkoholowych na korzy$¢ alkoholi niskoprocentowych. Blisko polowa badanych —
55,0% zwrécita uwage na ewolucje obyczajow 1 zwyczajdw spozycia réznego rodzaju napojow
alkoholowych. Co trzecia badana osoba — 31,1% uwaza, ze obecnie pije sie¢ wigcej alkoholi
wysokoprocentowych. Czgs¢é badanych nie dostrzega zmian w zakresie spozywania alkoholu —
13,9%.



Nie widzg zmiany 13,9%

Pije sig wigcej alkoholi wysokoprocentowych 31,1%

Pije sig wiecej alkoholi niskoprocentowych _ 55,0%

Zmiana nawykéw spozywania alkoholu na terenie miasta Sanoka przez osoby dorosie

Czestotliwos¢ spozycia alkoholu

Analizujac hierarchie probleméw spolecznych na terenie naszego miasta, problem spozywania
alkoholu jest jednym z czolowych problemdw spotecznych miasta. Niewlasciwe spozywanie
alkoholu moze mie¢ negatywny wplyw zarébwno na $rodowisko rodzinne, dotykajac
poszczegllnych cztonkow rodziny, jak i na $rodowisko spoleczne, przyczyniajac si¢ do
zmniejszenia poczucia bezpieczenstwa i komfortu mieszkancow. Mieszkancow miasta Sanoka
zapytano o czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Z uzyskanych danych wynika, ze wigkszosé
badanych mieszkancdw spozywa alkohol okazjonalnie — 53,0% wskazan. Wigcej niz co czwarty
uczestnik badania —27,8% spozywa alkohol kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu alkohol
spozywa — 11,3% badanych. Czg$¢ badanych — 7,9% nie spozywa alkoholu wcale.
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Jestem abstynentkg/tem Tak, kilka razy w tygodniu Tak, kilka razy w miesigcu Bardzo rzadko,
okazjonalnie

Czestotliwos¢ spoiywania alkoholu przez mieszkaricéw Sanoka

Rodzaj spozywanego alkoholu

Badani mieszkancy miasta Sanoka najczeéciej spozywaja napoje z nizsza zawartoscia alkoholu
(piwo) — 60,1%. Wino spozywa najczesciej 45,7% badanych. Nieznacznie mniejszy odsetek
badanych — 37,5% spozywa alkohol wysokoprocentowy.
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Rodzaj spoiywanego alkoholu przez mieszkaricéw Sanoka



Problemowe spozywanie alkoholu

Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikéw badania — 91,4% nie miata probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu. Pozostata grupa badanych — 9,9% miata réznego rodzaju problemy wynikajgce
ze spozywania alkoholu, w tym 7,3% badanych miato problemy rodzinne wynikajgce ze
spozywania alkoholu, 1,3% miato problemy prawne, 1,1% miato problemy zdrowotne natomiast
1,3% ankietowanych mialo problemy stuzbowe. Skala picia problemowego na terenie miasta

Sanoka jest podobna do danych ogdlnopolskich.

91,4%
7.3%
“ 1,3% 0,0% 1,3%
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miatam miatem/miatam mialem/miatam miatem/miatam miatem/miatam
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rodzinne stutbowe zdrowotne

Problemy mieszkaricow Sanoka wynikajgce z picia alkoholu

Opinie na temat liczby punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w mieScie

Uczestnikéw badania zapytano takze o opini¢ na temat liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie miasta Sanoka. Polowa badanych mieszkancow miasta — 51,0% optuje
za pozostawieniem takiej samej liczby punktow sprzedazy na terenie miasta. Duza grupa
respondentow — 27,2% uwaza, ze liczba takich punktéw powinna ulec zmniejszeniu. Za
zwiekszeniem liczby punktéw sprzedazy opowiedziato si¢ 4,0% ankietowanych. Brak zdania

w tym temacie wskazato — 17,9%.
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Opinia na temat liczhy punktow sprzedaiy alkoholow na terenie miasta Sanoka

Wiedza na temat pomocy osobom dotknietym problemem uzaleznienia od alkoholu

Badanych poproszono takze o wskazanie czy wiedza, gdzie na terenie miasta Sanoka nalezy szuka¢
pomocy dla bliskich majgcych problemy alkoholowe. Na tak postawione pytanie twierdzaco
odpowiedziato tgcznie 74,2% ankietowanych. Z kolei tacznie 18,5% badanych nie wie, gdzie
nalezy szukac¢ pomocy. Odsetek respondentéw $wiadomych, gdzie nalezy szuka¢ pomocy uznaé
nalezy za bardzo wysoki. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na odsetek osob, ktore nie wiedza, gdzie
szuka¢ pomocy w przypadku wystapienia problemu alkoholowego. W tym celu konieczne jest
podjecie akcji informacyjnych skierowanych do mieszkancéw miasta Sanoka, uswiadamiajacych

o mozliwosciach skorzystania z dostgpnych form pomocy na terenie miasta.

Nie wiem / trudno powiedziet 7.3%
Zdecydowanie nle 4,6%
Raczej nie 13,9%
Racze) tak 35,8%
Zdecydowanie tak 38,4%

Wiedza na temat gdzie szukad pomocy na terenie miasta Sanoka, kiedy ktos z bliskich mial problemy 7 alkoholem



II1.2 Diagnoza zjawiska spozywania napojow alkoholowych w ujeciu ucznidw szkol
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Sanoka

Na calym §wiecie prawo zabrania sprzedazy napojéw alkoholowych osobom przed ukonczeniem
18 roku zycia, a w niekt6rych krajach 21 roku zycia. Zdaniem lekarzy i psychologdw istniejg
bardzo powazne uzasadnienia dla tych ograniczen. Nawet niewielkie ilosci alkoholu niegrozne dla
dorostych, moga uszkadzaé procesy rozwojowe dzieci i mlodziezy. Dotyczy to nie tylko rozwoju
biologicznego, ale réwniez proceséw zwigzanych z uczeniem si¢ i zapamigtywaniem oraz
rozwojem uczuciowym. Milodzi ludzie maja znacznie nizsza tolerancje na alkohol i znacznie
szybcie] si¢ uzalezniaja.

W badaniu na temat problemu spozywania napojow alkoholowych 1 innych problemdéw
spolecznych uczestniczyto 202 uczniow w klas 7 1 8 szkét podstawowych oraz klas 1-3 szkét
ponadpodstawowych z terenu miasta Sanoka. W badaniach brato udziat — 65,2% dziewczat oraz

34,8% chlopcow.

Picie napojow alkoholowych

Znaczny odsetek badanych uczniéw z klas 7-8 szk6l podstawowych i klas 1-3 szkoét
ponadpodstawowych z terenu miasta Sanoka — 58,5% nie prébowalo nigdy alkoholu. Mniejsza
grupa badanych — 41,8% prébowala alkoholu. Wéréd miodziezy, ktéra prébowala kiedykolwiek
alkoholu 1-2 razy alkohol wypilo 3,7% badanych uczniow. 7,4% uczniow wypilo alkohol od
3 do 5 razy, 3,0% od 6 do 9 razy. Pozostata grupa badanych — tgcznie 27,4% probowata alkoholu
wigeej niz 10 razy, w tym 14,8% ankietowanych prébowato alkoholu ponad 40 krotnie.
W okresie ostatnich 12 miesigcy alkoholu nie probowata wickszo$¢ badanych uezniéw — 60,7%.
W tym okresie po alkohol siegngto 39,3% badanych uczniow, w tym tacznie 16,3% ucznidéw pito
alkohol do 9 razy w ciagu ostatniego roku, natomiast 22,9% prébowato alkoholu 10 lIub wigcej
razy. Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow — 69,6% w okresie ostatniego miesiaca przed
badaniem nie spozywata alkoholu. Alkohol w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie pito 30,4%
miodziezy. Wsrdd milodziezy, ktéra pita alkohol w okresie 30 dni, 12,6% pila alkohol 1 - 2 razy.

Pozostata grupa, lacznie 17,8% pita alkohol wigeej niz 3 razy w ciagu ostatniego miesigca.
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Spozywanie napojéw alkoholowych (w Zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesigcy oraz w ciggu ostatnich 30 dni)
Miodziez, ktora kiedykolwiek spozywata alkohol w zyciu poproszona zostala o wskazanie miejsca,
w ktorym ostatnio spozywata alkohol. Wér6d badanych 55,6% nigdy nie pito alkoholu. Okazuje
sig, ze badani uczniowie najczesciej spozywaja alkohol w domu u kogos lub w domu u siebie. Oba
miejsca wskazal najwiekszy odsetek badanych odpowiednio 22,2% oraz 21,5%. Rzadziej
uczniowie pijg alkohol na ulicy, w parku w miejscu publicznym — 8,9% wskazan. W restauracji
alkohol spozywato 5,9% badanych, w barze lub w pubie alkohol spozywato 5,9%, natomiast
w dyskotece 5,2%. Najmniejszy odsetek badanych — 1,5% spozywa alkohol w innym miejscu

publicznym.

W domu u kogos — 22,2%
U siebie w domu _ 21,5%
Na ulicy, w parku w miejscu publicznym _ 8,9%
W restauradji - 5.9%
W barze lub w pubie - 5,9%
W dyskotece - 5,2%

Gdzie indziej I 1,5%

Miejsce spoiywania alkoholu



Zgodnie z danymi zdecydowana wigkszos¢ — 80,7% ucznidw nie wypita w okresie ostatnich 30
dni takiej liczby drinkéw. Odsetek ankietowanych, ktérzy co najmmiej raz w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie wypito jednorazowo co najmniej 5 drinkéw wynosit 8,9%. Pozostata

grupa badanych — 10,3% siggneta po takg ilos¢ alkoholu dwa lub wigcej razy.
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6-9 razy | 0,7%
10 lub wigcej razy 3,0%
3-5 razy I 2,2%

2 razy E 4,4%
Wypicie 5 lub wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni

Uczestnikdéw badania zapytano takze o czestotliwos¢ upicia si¢ napojem alkoholowym tzn. piwem,
winem lub wddka w okresie calego zycia, w przeciagu ostatnich 12 miesigey oraz w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie. W ciagu calego zycia upilo si¢ co najmniej raz — 25,2% badanych
uczniow, w tym 10,4% upito si¢ 1-2 razy. Pozostata grupa badanych — 14,8% upita sie 3 lub wiecej
razy (w tym 30,0% 40 razy lub wigcej). W ostatnich 12 miesigcach przed badaniem upito si¢ 24,4%
badanych uczniéw, w tym 11,9% upilo si¢ od 1 do 2 razy, natomiast 12,5% wigcej niz 2 razy.
W miesigcu poprzedzajacym badanie upito si¢ 12,6% badanych uczniow, w tym 9,6% od 1 do

2 razy, natomiast 3,0% wigcej niz 2 razy.
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Czestotliwosé upicia sie napojem alkoholowym, w ciggu tycia, w ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz w ciggu

ostatnich 30 dni

IV. Cele i zadania Programu
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przewidziany
do realizacji w 2021 roku, stosownie do aktualnie zdiagnozowanych potrzeb, zaklada kontynuacj¢

sprawdzonych i pozadanych dziatan podjetych w latach ubiegtych.

1. Cel gléwny Programu:
Zapobieganie powstawaniu zjawisk zwigzanych z naduzywaniem napojéw alkoholowych,
redukcja szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania alkoholu,
innych zachowan ryzykownych przez dzieci, mtodziez i dorostych, promowanie zdrowego zycia
wolnego od $rodkéw uzalezniajgcych.
Realizacja celu nastapi w szczegolnosci poprzez stosowanie:

- Profilaktyki uniwersalnej - dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne adresowane

do wszystkich mieszkancow z terenu Gminy Miasta Sanoka;
- Profilaktyki selektywnej — dziatania kierowane do grup o podwyzszonym ryzyku

wystapienia problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu;



- Profilaktyki wskazujacej — dziatania podejmowane w stosunku do grup lub osob, ktdre
demonstruja wezesne symptomy probleméw zwigzanych z uzaleznieniem alkoholu majace
na celu redukcije szkod,

- Terapii — dziatania obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programdw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych: program
podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla wspotuzaleznionych,
programy ograniczania picia.

- Rehabilitacji — dziatania poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz

wspieranie dziatalnogci srodowisk abstynenckich.

2. Cele szczegélowe Programu:

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Zadania:

1) Wypracowanie na podstawie znowelizowanej ustawy o wychowaniu w ftrzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi - rozwigzan prawnych i spotecznych, ksztattujgcych
odpowiedzialng polityke w zakresie; lokalizacji, liczby, miejsc podawania, spozywania
i sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy Miasta Sanoka.

2) Organizowanie konferencji, warsztatdbw i spotkai edukacyjnych dotyczacych problemoéw
alkoholowych dla oséb dorostych.

3) Organizowanie i finansowanie profesjonalnych programéw profilaktycznych dla ucznidw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych (,,Spdjrz inaczej”, ,,Unplugget”, ,, 111 Elementarz - Siedem
krokéw”, ,,Cukierki”, ,,NOE”, ,, Trzy Kota”, ,,Archipelag skarbow™, ,,FreD goes net”, ,,Domowi
detektywi”, ,,Debata”, FAS ,Korekta”, ,STOP - dla alkoholu i narkoiykow”, ,,Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej”™).

4) Dofinansowanie realizacji w szkotach i placowkach wychowawczych - spektakli i spotkan
autorskich z przestaniem profilaktycznym.

5) Dofinansowanie konsultacji psychologicznych dla dzieci i rodzicow w szkotach podstawowych
i przedszkolach.

6) Organizowanie spotkan superwizyjnych i doskonalgcych dla osob prowadzacych zajecia

terapeutyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci z problemami,



7) Dofinansowanie wypoczynku z programem profilaktycznym w formie kolonii lub potkolonii
i zaje¢ wakacyjnych dla dzieci z grup ryzyka.

8) Stala wspoélpraca z lokalng prasa, telewizjg, radiem zawierajaca informacje o dziataniach
w zakresie tozwigzywania probleméw alkoholowych oraz mozliwosciach i formach
uzyskiwania pomocy.

9) Zapewnienie dyzuréw i poradnictwa w ramach Alkoholowego Telefonu Zaufania.

10) Organizowanie warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze dla rodzicow ,,Szkota
dla Rodzicoéw Wychowawcow”.

11) Stosowanie systemu interwencji wobec milodziezy eksperymentujgcej, upijajacej sie
i naruszajacej zasady porzgdku publicznego, poprzez wspolne dziatania policji, strazy miejskiej,
strazy granicznej, poradni psychologiczno-pedagogicznej i samorzadu.

12) Rozwijanie programu pracy pedagoga ulicy, partyworkeréw i prewencyjnych dzialai strazy
migjskiej 1 policji.

13) Pomoc w organizowaniu zaje¢ dla mlodziezy, programu wychowawcoéw podworkowych
i edukacji rowiesniczej we wspoipracy ze szkotami i parafiami.

14) Uczestnictwo rodzin i dzieci w kampaniach: , Twdj sprzeciw ma znaczenie”, ,,Zachowaj
trzezwy umyst”, ,,Ciaza bez alkoholu”, ,,Dopalacze - powiedz stop”, ,Kontroluj swoje picie”,
,,Postaw na rodzing”, ,,Reaguj na przemoc”, ,,Smart znaczy madrze”, ,,Alkohol, papierosy -
NIE!”, ,,Odpowiedzialny kierowca”.

15) Organizowanie warsztatow w zakresie ptodowego zespotu alkoholowego - FAS dla ucznidéw
szkot srednich, stuchaczy i studentow.

16) Dofinansowanie poczestunku dla dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

17) Zorganizowanie szkolefh dotyczacych nowych uregulowan prawnych zakresie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi dla czlonkdw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw Urzedu Miasta i Punktu
Informacyjno - Konsultacyjnego, Zespolu Interdyscyplinarnego, pracownikow stuzby zdrowia,

kuratorow sgdowych.



Cel 2. Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania wolnego czasu
przez rodziny, dzieci i mlodziez - wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujacych
do aktywnosci

Zadania:

1) Propagowanie zalozen Narodowego Programu Trzezwodci wéréd dzieci, miodziezy

i dorostych,

2) Organizowanie zajec dla dzieci podczas wakacji.

3) Dofinansowanie dzialafi instytucji, organizacji i stowarzyszen, realizujacych dziatania

promujgce trzezwosc i zycie bez uzywek.

4) Dofinansowanie prowadzenia $wietlic srodowiskowych dla dzieci.

5) Realizacja autorskich programéw edukacji réwiesdnicze] dla dzieci i miodziezy.

6) Dofinansowanie dziatalno$ci profilaktyczno wychowawczej dla dzieci i miodziezy: "Zima

w miescie".

7) Programy alternatyw - prowadzenie pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ sportowo-

rekreacyjnych, kulturalno-oswiatowych, artystycznych dla dzieci i mlodziezy -wypelniajacych

czas wolny, motywujacych do aktywnodci i udziatu w zyciu spolecznym.

Cel 3. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji stowarzyszen i $rodowisk samopomocowych
i pomocy wzajemnej dla osob z problemem alkoholowym

Zadania:

1) Budowanie lokalnego systemu pomocy w procesie zdrowienia i przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu:

- Dofinansowanie dziatan celowych, stuzacych wspomaganiu procesu powrotu do zdrowia
i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu osdb uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin.

- Prowadzenie profilaktyki alkoholowej i edukacji dla 0séb niepetnosprawnych.

- Wspomaganie ruchdw trzezwosciowych dla osdb dorostych wychodzacych z uzaleznienia.

- Wspieranie dziatan trzezwosciowych dla mlodziezy, dorostych i starszych.

- Promowanie zdrowego trzezwego zycia w srodowisku wolontariatu.

- Promowanie zdrowego zycia i bezpiecznego wypoczynku dla dzieci.

- Propagowanie dziatan na rzecz ochrony przed przemoca i agresja.



- Wspieranie dziatai korekcyjnych 1 trzeZwosciowych na rzecz oséb uzaleznionych,
bezrobotnych, bezdomnych,

2) Sfinansowanie programéw szkoleniowych dla trzezwych alkoholikéw i DDA.

3) Udostepnianie miejsca spotkai dla grup samopomocowych AA, Al-Anon, DDA.

4) Finansowe wspieranie dziatalno$ci Klubu Abstynenta w Sanoku.

5) Dofinansowanie zakupu testéw na obecnosé¢ alkoholu, narkotykéw i badaf lekarskich dla oséb

zatrzymanych w Policyjnych Pomieszczeniach dla Oséb Zatrzymanych w Sanoku.

Cel 4. Zwigkszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol szkodliwie lub ryzykownie oraz wspéluzaleznionych

Zadania:

1) Dofinansowaniec wraz z pozostatymi gminami powiatu sanockiego programéw
ponadpodstawowych w Poradni Leczenia Uzaleznieni w Sanoku.

2) Dofinansowanie wraz z pozostatymi gminami powiatu sanockiego dziatalnosci catodobowego
Oddziatu Leczenia Uzaleznien w Sanoku.

3) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, motywacyjnej i udzielanie wsparcia psychicznego dla
0s6b uzaleznionych oraz rodzin bedacych w kryzysie — zglaszajacych sie w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Problem6w Alkoholowych — PIK, Urzedu Miasta w Sanoku,
ul, Jana I Sobieskiego 1 (dyzury psychologa, prawnika, psychoterapeuty dla dzieci
i mlodziezy, psychoterapeuty dla dorostych oraz gospodarza PIK) oraz biezace uirzymanie
i modernizacja istniejacej infrastruktury.

4) Udostepnianie pomieszczenia dla potrzeb spotkan grupy wsparcia.

5) Organizowanie dla 0s6b pijacych ryzykownie warsztatéw Programu Ograniczania Picia (POP).

6) Zorganizowanie i finansowanie przeprowadzania badan i sporzgdzania opinii psychologiczno
psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia, dla 0séb kierowanych przez Miejska Komisje

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.



Cel 5. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej, spolecznej, prawnej i ochrony przed przemoca w rodzinie
Zadania:
1) Organizowanie pomocy psychologicznej i grup wsparcia dla 0séb doswiadezajacych przemocy,
2) Dofinansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych w Szkolach Podstawowych nr 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9,
oraz swietlicach sSrodowiskowych, prowadzacych dziatalnosé terapeutyczna dla dziec

i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Cel 6. Podejmowanie dzialan w zwigzku z naruszaniem przepiséw dotyczacych sprzedazy
napojéw alkoholowych

Zadania:

1. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez osoby upowaznione przez
Burmistrza do kontroli i interwencji, w zakresie naruszania przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i uchwat Rady Miasta (pokrycie kosztéw érodka transportu w czasie kontroli).

2. Wystgpowanie Burmisttza lub upowaznionego przez niego pracownika przed sadami
w charakterze oskarzyciela publicznego.

3. Prowadzenie przez straznik6w miejskich kontroli przestrzegania zasad sprzedazy, podawania
i spozywania napojéw alkoholowych oraz kierowanie przez komendanta strazy wnioskow
0 wszezgele procedury cofnigeia zezwolenia w przypadkach naruszania prawa.

4. Wspomaganie inicjatyw stuzacych poprawie bezpieczensiwa i rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych.

5. Wspétudziat w monitorowaniu miejsc szczegdlnie zagrozonych naruszeniami porzadku
publicznego na terenie miasta Samoka, zwigzanych miedzy innymi ze zwiekszonym
zagrozeniem spozywania napojéw alkoholowych poza miejscem sprzedazy - finansowanie

utrzymania faczy telekomunikacyjnych, konserwacja i unowoczesnianie systemu monitoringu.,

Cel 7. Umozliwienie rehabilitacji i readaptacji spolecznej oraz aktywizacji zawodowej osob
z problemem alkoholowym

Zadania:

1. Informacja i motywowanie oséb z problemem alkoholowym do korzystania dostepnych na

terenic gminy form wsparcia i rehabilitacji.



2. Wspieranie aktywizacji zawodowej i zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centrum

Integracji Spoleczne;j.

Cel 8. Zapewnienie warunkow dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Zadania:

1) Rozpatrywanie spraw zmierzajgcych do zastosowania wobec osoby uzaleznionej obowiazku
poddania sig¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

2) Kierowanic na badania psychologiczno-psychiatryczne w przedmiocie uzaleznienia dla oséb
zgloszonych do komisji.

3) Wydawanie opinii w formie postanowien w sprawach o wydanic zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

4) Kierowanie wnioskow do prokuratury w przypadku rozpoznania przemocy w rodzinie,

5) Udziat przedstawicieli komisji w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz pracach
grup roboczych powotywanych w celu rozwigzywania probleméw przemocy w rodzinie.

6) Kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

3. Metody dokumentowania wykonanych zadan:

- Monitorowanie probleméw alkoholowych.

- Sprawozdania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

- Coroczne sprawozdania G-1 z realizacji zadah programu dla Burmistrza Miasta Sanoka

1 Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych.

V. Wskazniki realizacji zadan;

- Liczba szkot objetych programami i spektaklami profilaktycznymi.

- Liczba zrealizowanych programdw i spektakli profilaktycznych.

- Liczba odbiorcéw programéw i spektakli profilaktycznych.

- Wyrdznienia i nagrody za dzialania innowacyjne w zakresie profilaktyki.
- Liczba szkolen i warsztatéw z rodzicami i nauczycielami.

- Liczba uczestnikéw szkolen warsztatéw 7z rodzicami i nauczycielami.

- Liczba $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych,



- Liczba godzin zajgé socjoterapeutycznych.

- Liczba uczestnikow zajgé socjoterapeutycznych.

- Liczba dofinansowanych godzin zaje¢ pozalekcyjnych, pozaszkolnych.

- Liczba uczestnikow zajgé alternatyw przez sport.

- Liczba godzin zajec alternatyw przez sport.

- Liczba uczestmikéw zajeé alternatyw innych niz sport.

- Liczba godzin zajeé alternatyw innych niz sport.

- Liczba uczestnikéw bezpiecznych zaje¢ wakacyjnych.

- Liczba godzin bezpiecznych zaje¢ wakacyjnych,

- Liczba uczestnikéw konferencji, szkolen, spotkan edukacyjnych.

- Liczba 0s6b objgtych pomoca i interwencja.

- Liczba uczestnikéw zaje¢ terapeutycznych 1 rozwojowych dla oséb wychodzacych
zZ uzaleznienia.

- Liczba oséb korzystajacych z pomocy w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym
ds. Probleméw Alkoholowych.

- Liczba 0s6b korzystajgcych z poradnictwa prawnego, psychologicznego. wychowawczego,
terapeutycznego.

- Liczba spraw Alkoholowego Telefonu Zaufania.

- Liczba spraw objetych postepowaniem Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

- Liczba przeszkolonych sprzedawcow.

- Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy.

- Liczba organizacji wspieranych finansowo.

- Liczba programdw wspieranych finansowo,

VI. Realizatorzy programu

Program bedzie realizowany przez Gming Miasta Sanoka we wspélpracy z nastepujacymi
partnerami:

- Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sanoku;

- Punktem Informacyjno - Konsultacyjnym ds. Probleméw Alkoholowych;

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng w Sanoku;



Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku;

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sanoku;

Komenda Powiatowg Policji w Sanoku;

Straza Miejska;

SP ZOZ - Poradnig Leczenia Uzaleznien;

Oddziatem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (stacjonarnym) przy SP Z0OZ w Sanoku;
Pedagogiem ulicy, partyworkerami, wychowawcami podwérkowymi;
Szkotami i placéwkami o$wiatowo — wychowawczymi;

Uczelnig Pafistwows im. Jana Grodka w Sanoku;

Sanockim Domem Kultury;

Miejska Bibliotekg Publiczna w Sanoku;

Mtodziezowym Domem Kultury w Sanoku;

Miejskim Ogrodkiem Sportu i Rekreacji w Sanoku;

Swietlicami $rodowiskowymi i socjoterapeutycznymi;

Organizacjami pozarzagdowymi;

Parafiami;

Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
Klubami sportowymi;

Mediami Lokalnymi;

Centrum Integracji Spotecznej;

innymi wg potrzeb.

VIL. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych

1) Kazdy z czlonkéw Komisji ma obowiazek uczestniczenia w posiedzeniach Komisji oraz

w  pracach zespoldw problemowych Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych zwanej dalej ,,Komisjg”.

2) Szczegblowy zakres zadan cztonkéw Komisji okresla regulamin pracy MKRPA.

3) Czlonkom Komisji przystuguje zryczaltowane miesieczne wynagrodzenie za wykonywanie

zadafi, w wysokosci:

a) 45% podstawy wynagrodzenia dla przewodniczacego Komisji,
y



b) 30% podstawy wynagrodzenia dla czlonka Komisji.

4) Podstawg zryczatltowanego miesigcznego wynagrodzenia dla czlonkéw i przewodniczacego
Komisji jest minimalne wynagrodzenie za prace ustalone w trybie i na zasadach okreslanych
ustawg z dnia 10 paZdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (j.t. Dz. U.
z 2019r. poz. 1778) zwanego dalej ,,wynagrodzeniem minimalnym” w wysokodci okreslone;
rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie wysokogci minimalnego wynagrodzenia.

5) Wyptata nastepowacé bedzie z dotu, po uptywie danego miesigca, na podstawie wniosku
zlozonego przez Przewodniczacego Komisji.

6) Czlonkowi Komisji, ktéry w danym miesigcu nie wykonywat zadan okreslonych w regulaminie
pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych zryczaltowane miesigezne
wynagrodzenie nie przystuguje.

7} Przewodniczacy Komisji skiada Radzie Miasta sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w terminach: za I p&lrocze do 15.07.2021x,,
za Il pdtrocze do 15.01.2022r.

VIII. Finansowanie zadan ze srodkow Programu
Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
finansowana bedzie ze $rodkéw pochodzacych z opfat za zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych, w wysokogci okreslonej w budzecie Miasta Sanoka na 2021 rok.

IX. Postanowienia koncowe

1. Za koordynacj¢ i realizacje Programu odpowiedzialny bedzie Pelmomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych.

2. Zakres programu moze by¢ modyfikowany ze wzgledu na potrzeby wynikajace

z przeprowadzonej aktualnej diagnozy oraz mozliwosci finansowych Gminy.



