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I. Podstawy prawne do opracowania i realizacji Programu

Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78 poz.
483 z p6zn. zm.)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249)
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. 2021 poz. 2268 z p6zn. zm.)
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U.
2022 poz. 447)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1119)
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2022 poz. 559)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2020 poz. 2050)
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j.
Dz.U. z 2022 r. poz. 1327)
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1882)
Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1359)
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (t.j. Dz.U. 2022 poz. 1138)
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. 2022 poz. 1375)
Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2021 poz.
1805)

Zgodnie z zapisem w art. 6, ust. 2 pkt 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249) do zadan wtasnych

nalezy:

opracowywanie i realizacja programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie,

prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczeglOlnosci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,

zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000559

I1. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

2.1. Definicja przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest problemem ztozonym i ma wiele definicji. Powszechnie
przemoc traktowana jest jako akt godzacy w osobista wolno$¢ jednostki prowadzacy do jej
fizycznej, a takze psychicznej szkody. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie definiuje przemoc w rodzinie jako ,, jednorazowe lub powtarzajgce si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny, W
szczegolnos$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne 0sob
dotknietych przemoca”. Czgsto przemoca W rodzinie okresla si¢ ,,zamierzone
i wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa
1 dobra osobiste, powodujace cierpienie i1 szkody”.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:
1. Jest intencjonalna - dziatania osoby stosujgcej przemoc w rodzinie sg zamierzone

i celowe, ukierunkowane na kontrolowanie 1 podporzadkowanie drugiego czlowieka;

2. Wystepuje dysproporcja sit — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Osoba
doswiadczajaca przemocy jest slabsza, a osoba stosujaca przemoc silniejsza;

3. Narusza prawa i dobra osobiste - osoba stosujgca przemoc wykorzystuje swoja
przewage, narusza prawa i godnos¢ cztowieka (cztonka rodziny);

4. Powoduje cierpienia i szkody - osoby dotknigte przemocg w rodzinie doznajg bardzo
bolesnych szkdd psychicznych 1 fizycznych.

Przemoc moze by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie, ale bez
watpienia nalezy zaklasyfikowac ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spotecznej. Jak wynika juz z samych definicji, przemoc w rodzinie przyczynia si¢ do
dezorganizacji funkcjonowania rodziny, tamania norm moralnych, prawnych, tragicznych
skutkow psychologicznych oraz w skrajnych przypadkach do powaznych uszkodzen ciata badz
zabojstw. Przemoc ze strony najblizszych oséb jest do$wiadczeniem traumatycznym,
upokarzajagcym, wywolujacym cierpienie, rodzacym nienawis¢ 1 pragnienie odwetu,

okaleczajacym psychike.



2.2. Rodzaje przemocy
Wyréznia si¢ nastepujace formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ naruszeniem granic ciata. Jej celem jest
zadanie ,,Ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie jg zycia;

2. Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia
wlasnej wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma
przemocy powoduje powazne szkody psychologiczne;

3. Przemoc seksualna — to rozne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji,
krytykowanie zachowan seksualnych;

4. Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zaciagganie kredytéw czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;

5. Zaniedbanie — to ciaggle niezaspakajanic podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczaja dzieci.

Osoby dotknigte przemoca w rodzinie czg¢sto doswiadczaja kilku form jednoczesnie.
Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. Moze prowadzi¢ nie tylko do uszkodzen ciata,
ale takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie w jaki osoba doznajaca

przemocy postrzega samg siebie ,,sprawce” oraz innych ludzi.

2.3. Cykle przemocy
Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona
charakter dlugotrwaty, cykliczny. Mozna wiec wyszczegdlni¢ powtarzajace si¢ fazy, ktore
razem tworzg pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomo$¢ faz pozwala lepiej zrozumieé
charakter i specyfike tego problemu. Mozemy wyrdznic trzy fazy powtarzajacego sie cyklu. Sa
to:

1. Faza narastania napigcia — jest to pierwsza faza, w ktorej dochodzi do stopniowego
wzrostu napigcia, w ktorej osoba stosujgca przemoc jest stale napigta i poirytowana, zas
osoba doznajgca przemocy obarcza siebie wing 1 stara si¢ za wszelkg cen¢ unikngé
kolejnej awantury;

2. Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktorej napiecie prowadzi do wybuchu
gniewu i roztadowania agresji. Partner staje si¢ gwattowny, wpada w szat, jaki$§ drobiazg

wywotuje awanture. Osoba doswiadczajagca przemocy moze dozna¢ obrazen
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zagrazajacych jej zdrowiu i zyciu. Najcze$ciej to w tej fazie, osoby doznajace przemocy
wzywaja policje, szukaja pomocy;

3. Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujagca przemoc
wyraza skruche, sktada obietnice, obiecuje poprawe ,,Sprawca” jest czuty, troskliwy,
zapewnia o swojej mitosci. Przeprosinom czesto towarzysza tzy i prezenty. W tej
sytuacji osoba doznajgca przemocy czesto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stato
1 postanawia da¢ sprawcy ,,drugg szanse”.

Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej
wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Niestety faza miodowego miesigca
nie trwa dtugo. Po jakim$§ czasie napigcie znowu narasta i caty cykl przemocy si¢ powtarza.
Z biegiem czasu przemoc staje si¢ coraz gwattowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$¢ przemocy
sprawia, ze osobom do$wiadczajacym przemocy trudno jest podja¢ dziatania majace na celu
zatrzymanie przemocy.

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popetniona na szkodg¢ osoéb
najblizszych jest przestgpstwem. Jezeli przemoc ma charakter ciggly, moze by¢
zakwalifikowana jako przestepstwo zngcania si¢ nad rodzing (art.207 kk.), za ktére grozi kara
pozbawienia wolnosci od trzech miesigcy do 5 lat. Jesli sprawca dziala ze szczegdlnym
okrucienstwem lub jezeli osoba pokrzywdzona targnie si¢ na wlasne zycie, sprawca podlega

karze odpowiednio od roku do lat 10 i od lat 2 do 12.

2.4. Rola stereotypow i przekonan na temat przemocy w rodzinie
Wokot przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to
zjawisko marginalne, wystgpujace wytacznie w patologicznych $rodowiskach. Jest to wynik
funkcjonujacych stereotypdéw, ktoére obejmuja rdéznorodne obszary codziennego zycia.
Uwalnianie si¢ od stereotypoéw utrudnione jest przez fakt, ze falszywe zalozenia sg czegsto
przekonaniami charakterystycznymi dla catego srodowiska.
Z punktu widzenia problemu przemocy w rodzinie, za najwazniejsze i najgrozniejsze
uwaza si¢ stereotypy:
e usprawiedliwiajgce przemoc,
e  przenoszace odpowiedzialno$¢ za przemoc na osobe, ktdra jej doznaje,

e przekonania izolujace osobe doswiadczajacg przemocy.



2.5. Skutki przemocy w rodzinie

Skutki przemocy w rodzinie to nie tylko szkody fizyczne, ale rowniez trwale nastepstwa
w psychice czlowieka.

Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢ na:

e objawy fizyczne (m.in. obrzgki, otarcia, rany, ztamania, oparzenia),

e objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost lgku i niepokoju, izolacja,
depresja, zmiennos$¢ nastrojow, niska samoocena),

e objawy spoleczne (m.in. nieufnos¢, nieumiej¢tno$¢ nawigzywania kontaktu, wyuczona
bezradnos$¢, spadek poczucia kompetencji),

e objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktow
migdzyludzkich, wcigganie innych dzieci w nietypowa aktywno$¢ seksualng,
swiadomos$¢ seksualna wykraczajaca poza poziom dojrzatosci dziecka, ucieczki z domu,
proby samobojcze, problemy psychiatryczne).

Z powodu wielu przykrych doswiadczen cierpig nie tylko osoby, ktére tej przemocy
doznaja, ale rowniez bezsilni $wiadkowie obserwujacy akty przemocy, to sg najczesciej dzieci.
Dzieci krzywdzone charakteryzuja si¢ zaburzeniem zachowania zwigzanymi z
trudno$ciami kontrolowania emocji i rozpoznawania sytuacji spotecznych oraz obnizeniem
poziomu empatii. Przemoc, zwlaszcza w rodzinie, burzy porzadek moralny. Zmierza do
uksztaltowania takiego obrazu $wiata, wzoru przekonan i sagdoéw, w ktorym wpisana jest ona
jako norma. Dziecko wytwarza w sobie przekonanie, ze wzajemne relacje polegaja na
oddziatywaniu na siebie ,,sprawcy” i ,,0fiary”. Brutalne wzorce osobowe utrwalajg sie tak, iz
mlody czltowiek nie ma oporéw przed biciem i maltretowaniem stabszych i mlodszych
kolegow, czym rekompensuje sobie doznane krzywdy. Maltretowanie dzieci zaburza ich
rozw0j poznawczy 1 spoleczny, co objawia si¢ trudnosciami w nawigzywaniu kontaktow
interdyscyplinarnych, ograniczajac tym samym mozliwo$¢ wyrownania doznawanego braku
wiezi emocjonalnych. Poszkodowane dzieci z reguly sa nieufne, nastawione do otoczenia
wrogo, petne negatywizmu, stabo reaktywne, czesto przyjmujg postawe biernego oporu.

W sytuacjach interpersonalnych dzieci te ujawniaja mniejsza ekspresyjnos¢ emocjonalna,

zachowujg si¢ nieprzystepnie 1 unikajg kontaktéw z innymi dzie¢mi.



I11. Diagnoza zjawiska przemocy w miescie Sanoku

Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Sanoka z dnia 14 kwietnia 2011 r. powotano na terenie
Miasta Sanoka Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Zespot dziata przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sanoku. W jego sktad wchodza
przedstawiciele: Urzedu Miasta Sanoka, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sanoku,
Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Komendy Powiatowej
Policji w Sanoku, Strazy Miejskiej w Sanoku, Zespotu Opieki Zdrowotnej w Sanoku,
Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Sanoku, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Sanoku, Prokuratury Rejonowej w Sanoku oraz organizacji pozarzadowe;.

W 2021 roku odbyto si¢ 12 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego oraz 39 spotkan
Grup Roboczych. Do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 80 Niebieskich Kart, z czego
73 karty zatozone zostaty przez Policje, 5 kart zatozono przez pracownikow socjalnych MOPS
1 po 1 karcie zatozyla MKRPA oraz oswiata. W roku 2021 dotknietych przemoca byto
190 mieszkancow miasta Sanoka.

Dane zawarte w ponizszej tabeli wskazuja, ze na przestrzeni ostatnich 3 lat zmalata liczba
,Niebieskich Kart”, ktore wptyngty do Zespotu Interdyscyplinarnego. Instytucja, ktora
najczesciej wszczyna owa procedure jest Policja.

Tabela 1 Procedura Niebieska Karta

Procedura Niebieska Karta

2019r. 2020 r. 2021 r.
Ogolem, w tym przez: 127 99 80
Miejski Osrodek Pomocy o c .
Spotecznej
Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw 1 1 1
Alkoholowych
Placéwki Stuzby Zdrowia 1 0 0
Placowki szkolno- wychowawcze 4 0 1
Policja 111 93 73



3.1.Przemoc w rodzinie — wyniki badan

Badania mialy charakter ankiety i obejmowaty mieszkancoOw miasta Sanoka, ktorzy
ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci zostali poinformowani o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
do ktorych trafnoSci mieli si¢ odnies¢. Uzyskane wartosci pozwalaja sadzic,
ze zdecydowana wigkszo$§¢ mieszkancOw miasta Sanoka nie przejawia postaw
wychowawczych, ktore sg charakterystyczne dla autokratycznego modelu wychowania (model
ten zaktada wyrazny dystans miedzy rodzicami a dzieckiem. Rodzice kontaktujg si¢  z nim w
sposob formalny, staraja si¢ kierowac¢ dzieckiem wydajac polecenia i zakazy. Uznaja tylko racje
wlasne, nie toleruja sprzeciwu. W razie niepostuszenstwa stosuja surowe kary. Od dzieci
wymaga si¢ bezwzglednej karnoscii postuszenstwa, podporzadkowania si¢ wszystkim
poleceniom i1 nakazom rodzicow).

Stwierdzenie ,, Aby prawidlowo wychowaé dziecko nalezy od czasu do czasu dawaé
klapsa” spotkalo si¢ z negacja wickszosci respondentéw — tacznie 88,6% mieszkancow
nie zgadza si¢ z takim stwierdzeniem. Tym samym, kolejne twierdzenie: ,, Dziecko powinno
ba¢ sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i szacunek” spotkalo si¢ z negacja 94,3%
respondentéw. Dodatkowo, 91% badanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar
fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. Ponadto, 88,6% jest
zdania, ze bicie dziecka jest oznakg bezradnos$ci rodzicow.

Poza tym, 86% mieszkancéw uwaza, ze nawet tagodne kary fizyczne sa przemoca
w rodzinie, a 77% badanych zgadza si¢ co to tego, ze kary fizyczne powinny by¢ zakazane

prawem.

Tabela 2 Przekonania dotyczqgce wychowania

Twierdzenie Zdecydowanie = Raczej Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam si¢ zgadzam si¢ zgadzam si¢ nie zgadzam si¢

Aby prawidlowo

wychowac dziecko 0% 11,4% 37,1% 51,4%

nalezy od czasu do

czasu dawac klapsa.

Dziecko powinno baé

si¢ rodzicow, wtedy 0% 5,1% 28,6% 65,7%

latwiej



o postuszenstwo
i szacunek.

Stosowanie kar
fizycznych powinno 46%
by¢ zakazane prawem.

Kary fizyczne hartuja
dziecko i pozwalaja mu
lepiej radzi¢ sobie

w przyszlo$ci.

0%

Lagodne kary fizyczne
nie sa przemoca 3%
W rodzinie.

Bicie dziecka jest

oznaka bezradnosci 48,6%

rodzicow.

31%

9%

11%

40%

17%

20%

37%

5,7%

6%

71%

49%

5,7%

43% badanych wskazato, ze ma w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace przemocy

w rodzinie. Ponadto, 31% podejrzewa, ze osoby, ktdre znaja mogg by¢ ofiarami przemocy

W rodzinie.

Wykres 1 Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze slyszenia") doswiadczajgce

przemocy w rodzinie?

100%
90%
80%
70%
60%
50% 43%
40%
30%
20%
10%

0%

31%

26%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak

Nie

Niespelna potowa — 43% respondentow wie, do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba

doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Badani wskazywali najczesciej Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej oraz Policje.
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Wykres 2 Czy wie Pan/Pani gdzie moze uzyskac pomoc ofiara przemocy w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

m TAK
NIE

Wigkszo$¢ — 88,6% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.

W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko w tzw. ,,zych
domach” — tylko 17,1% respondentéw mysli w ten sposdb o przemocy w rodzinie. 100%
respondentéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢
zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

Ponizsze wartosci dotycza tacznych odpowiedzi: zdecydowanie prawdziwe i raczej
prawdziwe:

e, Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtrqcac¢” — 0%);
o, Przemoc jest tylko wtedy, gdy sq widoczne slady na ciele ofiary” — 0%);

e, Policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych” — 3%.

Tabela 3 Przekonania dotyczqce przemocy.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe
Przyczyna przemocy 62,9% 25,7% 5,7% 5,7%

w rodzinie jest alkohol.

Przemoc zdarza sie tylko 5,7% 11,4% 11,4% 71,4%
w rodzinach
z marginesu spolecznego.

Ofiara przemocy 7% 23% 0% 0%
w rodzinie moze sta¢ sie

zarowno Kobieta, jak

i mezczyzna.
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Przemoc w rodzinie to 0% 0% 20% 80%
prywatna sprawa, nikt
nie powinien si¢ wtracac.

Przemoc jest tylko wtedy, 0% 0% 20% 80%
gdy sa widoczne §lady na

ciele ofiary.

Policja nie powinna 3% 0% 20% 7%
interweniowa¢é

w sprawach rodzinnych.

3.2. Zjawisko przemocy rowiesniczej oraz przemocy domowej — wyniki badan

Przeprowadzone ankiety wsrdd ucznidow z miasta Sanoka pozwalaja przyjrze¢ si¢
doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym, a takze przemocy domowe;.

W  pierwszej kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy do$wiadczyli w szkole ze strony
réwiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 40% uczniow doswiadczylo przemocy w szkole
ze strony rowiesnikow, z czego 16% doswiadczylo przemocy fizycznej, 24% doswiadczyto
przemocy psychicznej, a 12% innych form przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien
odsetek uczniow do$wiadcza ze strony swoich kolegoéw 1 kolezanek w szkole zaréwno

przemocy fizycznej, jak i psychicznej.

wyboru).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytem/ fam _ 60%
przemocy
Przemoc fizyczna - 16%
Przemoc psychiczna - 24%
Inne - 12%
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W kolejnym pytaniu 48% respondentéw deklaruje, Ze nie sa ofiarami przemocy ze strony
innych uczniéw. Czg$¢ ucznidow przyznaje, ze kilka razy w roku (36%) oraz kilka razy w

miesigcu (16%) doswiadcza w szkole przemocy ze strony swoich kolegéw lub kolezanek.

Wykres 4 Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?

100%
90%
80%
70%
60% 48%
50% =
40% 36%
30% =
20% 16%
0% —
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

Nastepnie zapytaliSmy ankietowanych o to, czy doswiadczaja przemocy w domu.

Wszyscy badani deklaruja, Zze nigdy nie doswiadczyli przemocy domowe;.
Wykres 5 Czy doswiadczyles przemocy w domu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0%

B Nie ®mTak

Badanych zapytaliSmy réwniez o to, czy spotyka ich agresja slowna, a jesli tak, to
w jaki sposob na nig reaguja. 20% uczniéw wskazato, ze takie sytuacje majg miejsce. Wsrod
reakcji na agresje stowng uczniowie wymieniali najczesciej: ,,mam to gdzies”, ,,nie odzywam
si¢ i ide w drugg strone”, ,,jest mi smutno”, ,,odpowiadam tej osobie”. Badani stosuja zatem

rozne sposoby radzenia sobie z agresja stowna.
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Wykres 6 Czy spotyka Cig agresja stowna?

100%

80%

80%

60%

40%

20%

0%

B Nie mTak

3.3. Analiza SWOT

Mocne strony

Stabe strony

dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego;
funkcjonowanie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej;

dziatalno$¢ Miejskiej Komisji
Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych,

diagnozowanie srodowiska lokalnego;
wspolpracowanie réznych podmiotéw
realizujgcych dziatania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
wykorzystanie narzedzia jakim jest
procedura ,,Niebieskie Karty”;

kampanie lokalne oraz ogdélnopolskie
nagtasniajace problem przemocy w
rodzinie;

wickszo$¢ badanych mieszkancow miasta
Sanoka nie przejawia postaw
wychowawczych, ktére sg
charakterystyczne dla autokratycznego

modelu wychowania,

e poczucie bezsilnosci wrod 0sob
pracujacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy (informacje z Diagnozy
lokalnych zagrozen spotecznych: 1/3
badanych wskazata, ze odczuwa
symptomy wypalenia zawodowego)

e brak motywacji finansowej dla cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Grup
Roboczych,

e przemoc jako zjawisko silnie zakorzenione
w $rodowisku spotecznym (43% badanych
wskazato, ze ma w swoim otoczeniu osoby
do$wiadczajace przemocy w rodzinie,
31% podejrzewa, ze osoby, ktore znaja
mogg by¢ ofiarami przemocy w rodzinie.),

e brak wiedzy na temat instytucji, do
ktorych moze si¢ zgtosi¢ ofiara lub/i
swiadek przemocy (tylko 43%

respondentow wie, do jakich instytucji
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e mieszkancy miasta Sanoka sg aktywna

spotecznoscia,

uczniowie w miescie Sanoku deklaruja
w wiekszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z rodzicami, opiekunami oraz

nauczycielami,

Szanse

zmiana postaw spotecznych,
zwigkszenie dziatan informacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien

I przemocy w rodzinie,

zwigkszenie dziatan edukacyjnych
dotyczacych problematyki uzaleznien i
przemocy w rodzinie,

istnienie programow profilaktyki w
zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,

stale ksztatcaca si¢ kadra stuzb
dziatajacych w obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

zwigkszenie poczucia sprawczo$ci wirod

pracownikow dziatajagcych w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
zwigkszenie Swiadomosci mieszkancow

na temat instytucji, do ktorych mogg si¢

zglosi¢ w sytuacji wystapienia przemocy

w ich srodowisku,

moze zglosi¢ si¢ osoba doswiadczajaca
przemocy w rodzinie),

alarmujacy sygnat o zazywaniu
dopalaczy/narkotykéw (informacje z
Diagnozy lokalnych zagrozen

spotecznych: prawie potowa badanych

deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby

znane osobiscie lub tez ze styszenia, ktore
przyjmuja substancje psychoaktywne
takie, jak narkotyki czy dopalacze), co
moze prowadzi¢ do zachowan
agresywnych, w tym tez do przemocy,
Zagrozenia
istniejgce w spoteczenstwie przekonania
I stereotypy dot. przemocy,
przyzwolenie spoteczne na stosowanie
przemocy domowej,
nieche¢ do wspolpracy oséb
doswiadczajacych przemocy domowej,
poczucie bezsilnosci wsrdd osob
pracujacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy,
uzaleznienia m.in. od alkoholu, substancji
psychoaktywnych wptywajace na

wystepowanie przemocy w rodzinie,
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IV. Cele i zadania Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Sanoka

Gléwnym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Sanoka na lata 2023-2025 jest:

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zapewnienie pomocy oraz ochrony jej ofiarom oraz

intensywne oddzialywanie na jej sprawcow.

Osiggnigciu celu gléwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow

szczegdlowych.
Cele szczegolowe Zadania
Monitorowanie i » Prowadzenie badan nad zjawiskiem
rozpoznawanie skali przemocy i wystepowania przemocy na
zjawiska przemocy terenie miasta Sanoka,
W rodzinie « Realizowanie porad oraz interwencji

w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

e Edukowanie dzieci i mtodziezy
w zakresie radzenia sobie z przejawami
agresji i przemocy, w szczegdlnosci
tworzenie programow profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania przemocy
(jak wynika z badan 40% uczniow
doswiadczylo przemocy w szkole ze
strony rowiesnikow, z czego 16%
doswiadczylo przemocy fizycznej,
24% doswiadczylo przemocy
psychicznej, a 12% innych form
przemocy),

» Doskonalenie szkolnych rozwigzan
systemowych w zakresie kontroli

1 profilaktyki zachowan agresywnych

Wskazniki

liczba opracowanych
raportéw dotyczacych
monitoringu
(diagnoza

i ewaluacja) zjawiska
przemocy w rodzinie,
liczba
ogolnokrajowych

i lokalnych kampanii
spotecznych,

liczba
przeprowadzonych
warsztatow,
programow
profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy,
liczba dzieci

1 mtodziezy
uczestniczaca

W warsztatach,

16



oraz przeciwdziatania i reagowania na
przemoc, w ktore wiaczac trzeba
rodzicoéw, od ktorych dzieci i miodziez
moze czerpa¢ wzorce w zakresie
stosowania przemocy, jako
rozwigzania codziennych problemow,
Podnoszenie wiedzy spotecznosci
lokalnej (w tym takze rodzicéw) na
temat przemocy w rodzinie m.in.
poprzez organizowanie prelekcji,
pogadanek,

Promowanie wzorow dobrego
rodzicielstwa wolnego od przemocy,
krzywdzenia i zaniedbywania np.
poprzez prowadzenie warsztatow
umiejetnosci wychowawczych
1 konsultacji dla rodzicow

Podnoszenie wiedzy spotecznos$ci
lokalnej na temat przemocy w rodzinie
poprzez upowszechnianie materiatow
edukacyjno-informacyjnych,
Rozpowszechnianie informacji
o instytucjach udzielajacych pomocy
w sytuacjach do§wiadczania przemocy
w rodzinie (tylko 43% respondentow
wie, do jakich instytucji moze zgtosic¢
si¢ osoba doswiadczajaca przemocy
w rodzinie),

Organizowanie réznych przedsigwziec
majacych na celu integracje¢ rodzin,

Prowadzenie ogolnopolskich
i lokalnych kampanii spotecznych,

ktore:

programach
profilaktycznych,
liczb udzielonych
porad oraz
interwenciji,

liczba
zorganizowanych
pogadanek, prelekcji
dla spotecznosci
lokalnej, rodzicow,
liczba dystrybucji
materiatow
edukacyjnych
rozpowszechnianych
wsrdd mieszkancow
miasta, w tym
publikacji w prasie
lokalnej, na stronie

internetowej;
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2 Efektowne oddziatywanie
na sprawcOw przemocy w

rodzinie

e obalajg stereotypy na temat
przemocy w rodzinie,
usprawiedliwiajace jej
stosowanie,

e opisuja mechanizmy przemocy
w rodzinie oraz jednoznacznie
wskazuja na ich spoteczng
szkodliwos$¢ 1 spoteczno-
kulturowe uwarunkowania,

e promuja metody wychowawcze
bez uzycia przemocy (art. 10
ust. 1 pkt 3 ustawy) i informuja
0 zakazie stosowania kar
cielesnych wobec dzieci przez
osoby wykonujace wtadze
rodzicielskg oraz sprawujace
opieke lub piecze,

e promujg dziatania stuzace
przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie, w tym ochrong 1
pomoc dla osob doznajacych
przemocy oraz interwencje
wobec 0s6b stosujacych

przemoc

e Realizowanie procedury ,,Niebieskie
Karty”,

e Informowanie osob stosujacych
przemoc o programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla
sprawcow przemocy w rodzinie oraz
programéw psychologiczno-

terapeutycznych,

e liczba
zorganizowanych
programow
terapeutycznych,

e liczba 0s6b
uczestniczacych
w programach

terapeutycznych,
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Zwigkszenie dziatan

w zakresie ochrony ofiar
przemocy w rodzinie

i rozszerzenie dostepnosci

pomocy

Motywowanie sprawcow przemocy
do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych;

Opracowanie i realizowanie
programéw oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie

Monitorowanie zachowan osob
wczesniej skazanych za przemoc

w rodzinie we wspolpracy

z odpowiednimi podmiotami
wspieranie dziatalnosci Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w
Rodzinie,

wspieranie dziatalnosci Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego ds.
Probleméw Alkoholowych w Sanoku
w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
Zmobilizowanie stowarzyszen,
instytucji, r6znych organizacji do
wspolpracy przy przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,

Udzielanie pomocy finansowej,
rzeczowej oraz schronienia ofiarom
przemocy w rodzinie,

Podnoszenie §wiadomosci ofiar
przemocy w rodzinie w zakresie
przystugujacych im praw,
Zwigkszenie dostepnosci poradnictwa
psychologicznego i prawnego dla

ofiar przemocy w rodzinie;

e liczba zatozonych
Kart w ramach
procedury
,Niebieskie Karty”

e liczba 0sob, ktore
ukonczyty program

terapeutyczny,

e liczba posiedzen
Zespotu,

e liczba rodzin objg¢ta
pomoca Zespotu,

e liczba 0sdb objeta
pomoca — Grup
Roboczych,

e liczba udzielonych
porad,

e liczba interwencji
zwigzanych
Z przemocg
w rodzinie,

e liczba dzieci,
odebranych z rodzin
w wyniku
wystapienia sytuacji
zagrozenia ich zycia,

e liczba specjalistow
pracujaca w obszarze
przeciwdziatania

przemocy w rodzinie,
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4 Podnoszenie kompetencji
pracownikow stuzb,
instytucji oraz organizacji
zajmujacych si¢
problematyka przemocy

W rodzinie

e Diagnozowanie oraz monitorowanie

rodzin, w ktérych wystapita przemoc,
Uzupetnianie oraz aktualizowanie
informacji na temat oferty
pomocowej na stronie internetowej
MOPS i Urzedu Miasta w Sanoku,

Systematyczne prowadzenie szkolen
dla wszystkich przedstawicieli stuzb,
podejmujacych dzialania na rzecz
rodzin dotknigtych przemoca

w rodzinie (w tym szczego6lnosci
zadbanie o sfere psychiczna
pracownikow poprzez szkolenia

z zakresu radzenia sobie ze stresem,
motywacji, a takze wypalenia
zawodowego),

Zapewnienie dostgpu pracownikom
zaangazowanym w przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie dostepu do
specjalistycznej literatury, materialow

edukacyjnych,

e liczba podmiotow
wspotpracujacych
przy realizacji
niniejszego

Programu,

e liczba
przeprowadzonych
szkolen dla
przedstawicieli stuzb,

e liczba zakupionych
materialow
edukacyjnych dla
pracownikow
pracujacych w
obszarze
przeciwdziatania

przemocy w rodzinie,
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V. Realizacja Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

Realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie zostata zaprojektowana na lata 2023-2025.
Odbiorcami niniejszego Programu s3:
e osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie,
e osoby stosujace przemoc w rodzinie,
e mieszkancy miasta Sanoka, w tym osoby zagrozone przemoca w rodzinie,
e $wiadkowie przemocy w rodzinie,
e przedstawiciele stuzb, instytucji 1 organizacji pozarzadowych — podmiotéw

realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacj¢ dziatan Programu sa:
e Burmistrz Miasta Sanoka,
» Rada Miasta Sanoka,
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e Placowki o§wiatowe,

e Placowki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego,

Partnerami w realizacji dziatan sa:

e Placowki stuzby zdrowia,

e Specjalisci,

e Policja,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku,

e Punkt Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy i o0séb w sytuacjach
kryzysowych,

e Prokuratura rejonowa,

e Sad rejonowy,

e Kuratorzy sagdowi,
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e Osrodki wsparcia,
e Organizacje pozarzadowe,
e Koscidl,

e Spotlecznos¢ lokalna.

Srodki finansowe na realizacje dziatan okreslonych w niniejszych Programie beda
pochodzi¢ gtownie z budzetu samorzadowego (miasta, powiatu, wojewodztwa) i centralnego

oraz $rodki z funduszy pomocowych, Unii Europejskiej oraz z programéw grantowych.

Monitorowanie Programu bedzie prowadzit Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej przy
wspOtpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Sprawozdanie i ocena realizacji poszczegolnych dziatah w roku kalendarzowym beda
opracowywane w oparciu o dane przekazane przez przedstawicieli instytucji oraz podmiotow
realizujgcych Program. Nastepnie sprawozdanie bedzie przedlozone Burmistrzowi Miasta
Sanoka. W trakcie realizacji Programu istnieje mozliwos¢ dokonywania zmian wynikajacych
ze zdiagnozowanych potrzeb. Zmiany beda przedstawiane Radzie Miasta Sanoka do
zatwierdzenia. Program ma charakter otwarty, tzn. dopuszcza si¢ jego rozszerzenie
o dodatkowe rozwigzania lub modyfikacje zaproponowanych dziatan stosownie do mozliwosci

1 pojawiajacych si¢ potrzeb.
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