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Sanok, dn 05.08.2013r

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy prawo budowtdangadczamze projekt budowlany
— Instalacja Odzysku Ciepta na potrzeby cuw budynku Pom Sportowca” w budynku
maszynowni w miejscowsgi Sanok ul. Krélowej Bony 4 na dziatce nr 747 abstykonany,
zgodnie z obowgzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne.

Projektant inst. sanitarne: Sprawglzgjnst. sanitarne:

Projektant inst. elektryczne: Sprawdegjinst. elektryczne:



1. Podstawa opracowania.

- Zlecenie inwestora.

- Wizja lokalna i ustalenia projektowe

- PT architektury i konstrukcji budynku.

- Obowigzujgce normy i wytyczne projektowania.

2. Zakres opracowania.

Zakres opracowania obejmuje:
- instalacg technologiczna odzysku ciepta na potrzeby c.u.vinstalacji chtodzenia toru
lodowego i ptyty lodowiska w hali ,Arena Sanok”.

3. Opis stanu istniepcego.

Obiekt ,Dom Sportowca” jest budynkiem wielokondygggym, niepodpiwniczonym,
z poddaszem gospodarczym patoy w miejscowéci Sanok, ul. Krélowej Bony 4.

Wysoka¢ kondygnaciji wswietle - 3,6m; 3,3m
Liczba kondygnacji -4

Liczba klatek schodowych -3
Powierzchnia iytkowa - 3140 h
Kubatura - 13200

Obiekt posiada 82 miejsca hotelowe, w pokojach,13,24 i 5 osobowych, stotdwk
drink-bar, oraz pomieszczenia biurowe.

Obiekt posiada instalacje: elektrygzmvodno-kanalizacyppi centralnego ogrzewania.

W budynku maszynowni zlokalizowany jest system dhémia toru lodowego i piyty
lodowiska w hali ,Arena Sanok” oparty na freonie4#40 Gorce pary freonu spzone
w spezarkach, dostarczang slo skraplaczy chtodzonych glikolem. W rurggii ttoczne
sprezarek przed skraplaczami zainstalowano szeregowo ozliwmoscig ich odhczenia
wymienniki ciepta, stggce do podgrzewania p@dniego cieptej wody aytkowej.
W wymiennikach tych w czasie ich pracy odebrandagesiepto przegrzania. W skraplaczu
schiodzone pary freonu ulegagkropleniu. Ciekly freon R404A splywa przez zawory
do zbiornikéw freonu. Ze zbiornikow freon poprzéltry-odwadniacze, zawory odcingje
elektromagnetyczne EVRA32 oraz EVRA40 wplywa do diwdzaworéw rozgeznych.
Mieszanina cieczy i pary freonu o niskiej temperauwptywa do wymiennikéw ciepta
ptytowych — parownikow, gdzie na skutek parowarshtadza glikol (wodny roztwér glikolu
etylenowego) stanowty czynnik pdéredni. Pary freonu z wymiennika zasysanepszez
sprezarki.
Chiodzenie glikolu odbywa siza pomog chtodnic powietrznych zlokalizowanych na
zewnytrz budynku. Obieg glikolu cieptego i zimnego realvany jest przez pompy.

Obecnie pracuje instalacja odzysku ciepta za pamogniennikow ptytowych c.u.w.
dla ,Domu Sportowca”. Woda po wymiennikach plytolnyasiaga temperatgrok. 30 - 46C
I jest doprowadzona rurami preizolowanymi do wymi&owni w budynku ,, Domu



Sportowca” gdzie jest podnoszona temperatura d8G5v istniepcej wymiennikowni Il
stopniowej zasilanej z sieci miejskiej, a stantpo pogrzaniu rozprowadzana do
poszczegoblnych punktow poboru wody.

4. Opis przyjetych rozwiazan.

4.1 Generalne zalgenia projektu.

Celem projektu jest odzysk ciepta odpadowego zoglilodprowadzanego do chtodnic
powietrznych stagcych do chtodzenia instalacji n#enia toru lodowego i piyty lodowiska
w hali ,Arena Sanok”.

Energia odpadowa jest eneygiiskotemperaturowa. Temperatura odpadowaense
w granicach 15-3C, nie nadaje sido bezpéredniego wykorzystania do celéw grzejnych.
W tym projekcie zostanie zaproponowany sposéb ydjorzystania do przygotowania cieptej
wody wytkowej i pokrycia zapotrzebowania na ciepltode w budynku ,Domu Sportowca,,
w 95%. Ze wzgjdu na stosunkowo niska temperatumiezlzdne jest wykorzystanie pompy
ciepta i podniesienie temperatury na 28y poziom. Temperatura c.w.u. zostanie
podniesiona do 55C. Nalery podkrgli¢ ze odzyskanie energii odpadowej niedbie
kolidowato z jej dotychczasowym wykorzystaniem.

4.2 Charakterystyka pompy ciepta.

Pompa ciepta jest wdzeniem umgliwiajgcym wykorzystanie energii cieplnejodet
niskotemperaturowych. Transportuje ona ciepto acmlaco temperaturze 1szej do ciata
0 temperaturze wgzej. Jest to miwe wtedy, gdy do ukiadu zostanie doprowadzona
energia z zewgirz. Dobrana pompa ciepta r@zana jest energielektryczna ( spgarkowa
pompa ciepta ).

Zasadniczym elementami wchadymi w skiad spgzarkowej pompy ciepta gs
sprzarka, zawér diaveicy, parownik i skraplacz. Wewtrznym obiegu pompy kgy czynnik
roboczy. Przeptywaf przez parownik ulega odparowaniu, pobiggagiepto tzw. dolnego
zrodha ciepta. Wytworzona para nasycona sucha gstpnie spezana za pomecspezarki
do cknienia panujcego w skraplaczu. Po speniu, na skutek ktdrego wzrasta iek
temperatura czynnika roboczego, trafia on do dggieymiennika — skraplacza. Tam
zmienia stan skupienia i oddaje ciepto do inneggnoika. Uzyskana ciecz jest ngshie
rozprezana w zaworze dtagwtym, skd ponownie ptynie do parownika i caty cyklesi
powtarza.

Dla scharakteryzowania efektow energetycznych gosig wskanik efektywndci
energetycznej, wyrajacej stosunek ciepta grzejnego daytia energii nagdowej.

Dla projektowanej instalacji odzysku ciepta na pehy c.u.w. dobrano poragiepta
0 parametrach.

Charakterystyka techniczna pompy ciepta:

- typ pompy - solanka/woda
- znamionowa moc cieplna ( 0/36 ) - min 56 kKW

- wsp. efektywnéci ( COP 0/35C) - min. 4,3

- znamionowa moc cieplna ( 25/7G) - min 97 kW

- wsp. efektywnéci ( COP 25/73C ) -min. 3,4



- moc akustyczna wg EN12102/EN I1SO 9614-2 (635 - max 58 dB(A)

- ilos¢ sprzarek -2 szt

- temp. Solanki na wégiu - max 25C —min - 7°C
- czynnik chtodniczy - R134a

- max. temperatura zasilania -3

- obudowa dwigkochtonna
- elektroniczny zawor rozpeny

4.3 Opis przyjetych rozwigzan.

Zaprojektowano instalagjodbioru ciepta zakumulowanego w glikolu odprowaaym
na chiodnice powietrzne. Odprowadzany glikol poaigemperatur 15-3F° C ( zalenie od
pory roku ) i stanowi bedzie dolnezrédto pompy ciepta.

Dla projektowanej instalacji odzysku ciepta na peby c.u.w. dobrano pora@ mocy
56 kW.

Woda podgrzana w pompie ciepta do temperatufy G0skierowana dxizie poprzez
dwa wymienniki z uktadem pompowym do dwéch zasobwilo pojemnéci 750 dnt kazdy.
Zasilanie zbiornikéw stanowi c.u.w. o temperatudfe— 46C podgrzewana w istnigym
uktadzie odzysku ciepta. Nagphie c.w.u podgrzana zostanie w zasobnikach do ey
55° C i zostanie skierowana poprzez istqiej rurocigi do wymiennikowni znajdafej sk
w budynku ,Domu Sportowca”.

Dobor pomp urzadzen
Pompa odzysku ciepta - obiegu pierwotnego.

Qco =56,1[ kW ]
p =1115,53 [ kg/m]

AT=5[°C]
= Qx3600  _ 561x3600 = 10,73 rh
pxe x(t, -t )  111553x338x(25- 20)
Ho = Apy _ 85020 7.8 m HO
poxg  111553x981
Pompy odzysku ciepta - obiegu wtérnego.
Qco =56,1[ kW ]
p =1115,53 [ kg/m]
AT=5[°C]
Qx3600 561x3600 = 137 Mh

°7 oxc,x(t,~t,)  111553x338x(65- 50)

_ QOp,, _ 14320

H = =
"7 xg  111553x981

3mHBO




Dobrano zestaw pompowy wymiennikiem 80 kW.
Instalacja odzysku ciepta- obieg pierwotny

Pojemnd¢ wodna pompy ciepta M- 34 dnd
Pojemnd¢ wodna instalacji y= 199 dni

Dobrano zawér bezpieckstwa DN 20, cinienie otwarcia 0,3 MPa.

Dobrano naczynie NG 25lI.

Naczynie paiczy¢ rurg wzbiorcz dn 20. Rug t¢ naleey prowadzé ze spadkiem
minimum 0,5 %. Naczynie uzbkow:
- manometr wskazegy cisnienie w rurze wzbiorczej;
- zawOr odpowietrzagy przestrzé wodmg naczynia i rug wzbiorca:
- zawOr upustowy umidiwiajacy catkowite opra@nienie rury wzbiorczej i przestrzeni wodnej
naczynia

Instalacja odzysku ciepta- obiegu wtérnego.

Pojemnd¢ wodna pompy ciepta M= 34 dni
Pojemnd¢ wodna instalacji Y= 90 dnf

Dobrano zawér bezpieckstwa DN 20, dginienie otwarcia 0,3 MPa.

Dobrano naczynie NG 25lI.

Naczynie paiczy¢ rurg wzbiorcz dn 20. Rug t¢ nalery prowadzé ze spadkiem
minimum 0,5 %. Naczynie uzbkow:
- manometr wskazegy cisnienie w rurze wzbiorczej;
- zawOr odpowietrzagy przestrzé wodmg naczynia i rug wzbiorca:
- zawOr upustowy umidiwiajacy catkowite opraénienie rury wzbiorczej i przestrzeni wodnej
naczynia

Instalacja odzysku ciepta — uktad c.u.w.
Pojemnd¢ zasobnikéw c.wu. V= 1500 dm

Dobrano zawor bezpieczgtwa DN 32, dinienie otwarcia 0,6 MPa.

Dobrano naczynie DT 200.

Naczynie pajczy¢ rurg wzbiorcz dn 32. Rug t¢ nalery prowadzé ze spadkiem
minimum 0,5 %. Naczynie uzbkow:
- manometr wskazggy cisnienie w rurze wzbiorczej;
- zawOr odpowietrzagy przestrzé wodm naczynia i rug wzbiorca:
- zawor upustowy umidiwiajacy catkowite opranienie rury wzbiorczej i przestrzeni wodnej
naczynia

4.4 Rurociagi.

Instalacje winny b§ wykonane zgodnie z uznarpraktylky inzynierslg tj. miedzy
innymi:



f)
¢)
h)

rurociggi glikolowe wraz z elementami tj. kolana, redukdgk réwniez pozostate
rurociggi, wykon& z rur stalowych przewodowych bez szwu, walcowaagaoyco,
ze stali gatunku R35 wg PN-80/H-74219. Dopuszczatsisowanie odpowiednikow
rur jw. w gatunku St 37.0 wg DIN 1629
rurociagi zimnej i cieptej wody siytkowej wraz z elementami tj. kolana, redukcje, jak
rowniez pozostate ruroggi, wykon& z rur ocynkowanych PN-74/H-74200
Wytwarzapcy powinien zapewii kompetenta realizacg zadania, stossg
odpowiednie technologie i procedury, a w szczeg@inovzgkdnic:
przygotowanie materialdw i elementow rurmdw, poprzez np.. przecinanie,
ukosowanie lub przerdbkplastycziy na zimno, nie mee powodowda uszkodze,
peknig¢ lub zmian wiaciwosci wytrzymalagciowych, ktére mogtyby obn&
bezpieczéstwo rurocagu,
ztacza spajane i przylegte do nich strefy powinny lwolne od wszelkich wad
powierzchniowych, obtgajacych bezpieczestwo rurocagu,
ztagcza spajane powinny ndieviasciwosci co najmniej takie jak minimalne vé@wosci
wymagane dla materiatéwdzacych.
Wytwarzapcy powinien zachow@a odpowiedni sposob paegtowania dla
identyfikowania materiatow aytych do wytwarzania ruroggu i jego elementow
podczas odbioru materiatdw, w toku jego wytwarzaoraz bada koncowych
zgodny z WUDT-UC-WO-M/02 pkt.1.9.
Kazde zhcze spajane powinno 6y dokumentowane przez wytwarzeggo
i znakowane cechspajajcego w celu jednoznacznego zapewnienia identyiikacj
nadanego znaku.
Rury i kolana naley przed montzem oczyci¢ wewmtrz z zanieczyszczhe
I przedmuchéaspgzonym powietrzem.
Wykaz podstawowych elementow rurggu wraz z podstawowymi parametrami
pracy na rysunkach poszczegoélnych ruggéiv.
Maksymalny rozstaw podpor dla ruregdow i srednicy wg PN-EN378-1; PN-
EN378-2, ,Instalacje zbnicze i pompy ciepta. Wymagania dotyce
bezpieczéstwa i ochronyrodowiska”:

= DN 15 -15m
= DN 20 do DN 25 -20m
= DN 32 do DN 50 -3,0m
= DN 65 do DN 80 -3,56m
= DN 100 do DN 175 -40m
= DN 200 do DN 350 -6,0m

Spajanie rur.
Jednym z warunkéw bezawaryjnej pracy ruggow jest widciwe wykonanie
szczelnych pakczen spawanych. Powierzchnie rurggdw przeznaczone na iknie
spoiny powinny b§ oczyszczone do metalicznego potysku i hwicksze o co
najmniej 5 mm od spoiny. Spawanie rur powinna ldypczotowe, z odpowiednio
uksztattowanymi krawedziami rur. Krawdzie rur w zhczu powinny by doktadnie
przetopione, a spoina pozbawiona wad spawalnicziah.sczepiania rur natg
uzywaé tego samego materiatu, ktorym wykonarezie wiaciwe spawanie. Spoin
sczepianych nie trzeba wycinarzy spawaniu wkgiwym, lecz wtopt je w cal@¢
zasadnicz spoiny.
Technologia spajania ruragow:

1/ metoda TIG

2/ tukowe elektrog otulorg



3/ acetylenowo- tlenowe (max. gruldgcianki do 6 mm)

j)  Roboty spawalnicze powinnogsivykonywa przy temperaturze otoczenia powy
0°C.

k) Polczenia kotnierzowe.
Polczenia kotnierzowe naty wykona& przez skgcanie kotnierzy przyspawanych
na state do rur. Powierzchnie kotnierzy powinny lpyostopadte do osi przewodu,
a otwory naruby wypadaty symetrycznie wzglem osi pionowej i poziomej.
Przy dociganiu srub pohczenia kotnierzowego nalg je dokekca: parami
przeciwlegle doszczelnig réwnomiernym naggiem srub. Do tego celu nalg
uzywat kluczy z odpowiednim momentem. Nie wolno przedéuramienia klucza
w celu uzyskania wkszego momentu sétajgcego.
Nakretki srub kotnierzowych powinny yumieszczone po jednej stronie kotnierzy,
diugas¢ sruby tak dobrana, aby po dekeniu wystawal co najmniej jeden zwoj
sruby ponad czoto nakiki.

Kompensacja.

Instalacja zostata zaprojektowana i wykonana zzlmvoscia samokompensacji tzw.
kompensacja naturalna.

5. Wentylacja pomieszczenia z pomgp ciepta.

Przygto istniepcy kanat wentylacyjny 14 x 14 cm. Kanat wywiewng mae mie urzadzen
do zamykania.

6. Oswietlenie pomieszczenia z pompciepta.

Zainstalowé oswietlenie sztuczne zgodnie z wymaganiami stopnraaty IP-65.
Wykona elektryczne pajczenia ochronne i wyrownawcze.

Przed wejciem do kottowni zlokalizowawytacznik swiatta orazawaryjny wytacznik
bezpieczéstwa ( AWP ) dosgpny z zewntrz pomieszczenia kottowni

7. Regulacja instalacii.
Regulac} hydrauliczi ztadu przeprowadegiw trakcie rozruchu instalacji.
8. Pomieszczenie z ponpciepta - wymagania.

Posadzki kottowni wytey¢ ptytkami Gres z faktur przeciwpdlizgows oraz wokotscian
cokolik o szer 10 cm. Drzwi zewtizne winny otwierd Sig na zewgtrz pomieszczenia



kottowni, by samozamykare s¢ i posiadé zamkniecie bezklamkowe otwierane od
wewnmgtrz pod naciskiem. Drzwi do pomieszczenia o szefokan. 0,9 m.

9 Urzadzenia pomiarowe.

Do pomiaru dnienia naley zainstalowd manometry tarczowe ze skaD-6 bar.
Do pomiaru temperatury i @ienia naley zastosowa termomanometry tarczowe 0-6 bar,
0-110°C.

Miejsce usytuowania aparatury pomiarowej pokazamoysunkach.

10. Ptukanie instalacji.

Po zakaczeniu montau instalacji, ale przed wykonaniem izolacji i reagjl naley
doktadnie wyptuka instalacg c.0. wod wodochgows. Ptukanie prowadziaz do momentu
uzyskania 5 mg zanieczyszézea 1 | wody. Wykonanie ptukania winno dgtwierdzone
zapisem w Dzienniku Budowy.

11. Izolacja termiczna i antykorozyjna.

Po wykonaniu prob szczelfw z wynikiem pozytywnym, powierzchnie rurggdow
oczysci¢ do 2-go stopnia czysio wg PN-70/M-97050, wg metod podanych w PN-70/H-
97051. Zabezpieczenie antykorozyjne zgodne z lgieto powtok malarskich RMP-01/80
wedtug karty kat. 6.6.02.

Gruba¢ izolacji zestawiono w ponszej tabeli:

DN [ mm ] Grubdic otuliny Grubai¢ otuliny
Przewdd zasilagy c.0. [mm ] | Przewdd powrotny c.o. [ mm |
15, 20 20 >0
25, 32 30 30
40 40 40
50 50 50
65 65 65

Izolacg dobrano na podstawie materiatow katalogowych predta.

12. Proby instalacji.

Po zakdczeniu montau rurocggow i wykonaniu ptukania, ale przed zaizolowaniem
nalezy wykona prébke hydraulicza, zimm wodg na cknienie 0,7 MPa. Wynik proby natg
uzna za pozytywny jeeli w czasie 4 godz. nie ngpt spadek @nienia. Nasjpnie naley



wykona prébe na gogco, wod 0 temperaturze i émieniu roboczym z nadzorowaniem ruchu
prébnego przez 72 godziny zgodnie z , Warunkamihf@znymi Wykonania i Odbioru
Robo6t Budowlano-Montawych” cz. .

13. Wykonanie i odbior.

Wszystkie roboty instalacyjne nale wykona& zgodnie z dokumentag)
obowigzujagcymi normami, DTR poszczegolnych adzer oraz , Warunkami Technicznymi
Wykonania i Odbioru Rob6t Budowlano-Mowntavych” cz. II.” i obowgzujacymi przepisami
BHP.

14. Zabezpieczenie BHP i przeciwp@rowe pomieszczenia pompy
ciepta.

Instalacja i urzdzenia techniczne zamontowane w instalacji odzyskepta pod
wzgledem zabezpieczenia jarowego powinny odpowiadawarunkom technicznym
okreslonym w Polskich Normach oraz przepisach szczeggpdbw

W pomieszczeniu pompy oboyzuje zakaz palenia. W pomieszczeniu pompy ciepta
mog Sie znajdowé fatwopalne materialy. Pomieszczenie pompy ciepigposayé w
podreczny sprzt gasniczy tj. Jedp gasnice proszkows lub sniegows o masie srodka
gasniczego 6 kg i koc gaiczy. Ganice umigcic¢ przy drzwiach weéciowych zewwtrznych
tak, aby byt zabezpieczony do niej dgsb szerokéci 1 m.

Drogi ewakuacyjne, miejsca umieszczenia @przganiczego, przeciwparowych
wytacznikdéw pgdu oznaczy odpowiednimi tablicami.

Sciany, stropy i posadzki wykonaneda z materiatow niepalnych o klasie odposcio
ogniowej nie mniejszej nikEl 60.

Drzwi do do pomieszczenia pompy ciepta powinny @ddi odpornd¢ ogniowg EI 30
otwiera® si¢ na zewntrz. Na tych drzwiach dwzie umieszczona tablica informacyjno-
ostrzegawcza o tfei:

» Nieupowaznionym wstep wzbroniony. ”

Przewody powinny by oznaczone odpowiednimi ( zgodnie z norma ) barwami
Z naniesionymi kierunkami przeptywow.

Pomieszczenie z porggiepta naley wyposayc:

- apteczk pierwszej pomocy,

- instrukcje ogolne bhp i ppq

- zrodto swiatta awaryjnego ( np. przeéma latarka )

- instrukcg obstugi pompy ciepta wraz ze schematem technatogio,

- wykaz telefonéw alarmowych oraz o0sob, ktére malpowiadomé w przypadku awarii
kottowni.

Do pomieszczenia z pomgiepta nie mog mie¢ wskpu osoby trzecie.



15. Wytyczne brarzowe.

15.1 Budowlane

- podtog: w pomieszczeniu pompy ciepta wykénae spadkiem 1% w kierunku kratki
sciekowey;

- Sciany pomalowana biato farbami emulsyjnymi lub wyne glazura;

- drzwi do kottowni o szczelsaoi i izolacyjncgci ogniowej 30 minut i szerokoi min.
0,9m, zamek rolkowy, otwierane na zejiva pomieszczenia.

- pomieszczenie wykmzy¢ w sposéb zapewnigy bezawaryja prag pompy ciepta,
czyli posadzka isciany wykaczone w materiatami nie mdymi np. glazu
| terakot,

- oznakowa czytelnie drog ewakuacji;

15.2 Instalacyjne

W pomieszczeniu pompy ciepta wyka@na

- zamontowa zlew blaszany jednokomorowy

- wykon& podefcia wodocygowe do zlewu blaszanego.

- wykona& podefcia kanalizacji sanitarnej do zlewu blaszanego

15.3 Elektryczne

- wykona zasilanie pompy ciepta;
- wykon& zasilanie pomp obiegowych;
- wytaczniki $wiatta zlokalizowa na zewgtrz kottowni przy drzwiach wegiowych.

16 Uwagi koncowe

Wszystkie materiaty, uszlzenia i armatura powinny posi&daaktualne atesty
i dopuszczenia do stosowania w budownictwie.
Rurochgi prowadzone przegiany i stropy nalgy prowadz¢ w tulejach ochronnych.
W fazie wykonawstwa istnieje maliwosé zastosowania innych materiatow
budowlanych i urzadzen niz dobrane w opracowaniu projektowym, 0 nie gorszej
jakosci.
Niedotrzymanie w/w warunku zwalnia projektanta z odpowiedzialndici
za prawidtowe funkcjonowanie przyjtych rozwigzan technicznych.
Wszelkie koszty zwizane ze zmiag rozwiagzan technicznych, materiatow
i urzadzen ponosi zleceniodawca zmian.
Calas¢ robdt prowadzi i wykona zgodnie z obowjzujacymi normami, przepisami bhp
I p.paz., oraz aktualnie obowzujgcymi normami i przepisami prawnymi w zakresie robot
budowlano-instalacyjnymi.
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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORZKX
KOLEJNOSCI REALIZACJI

Zakres projektowanej inwestycji obejmuije:
- demonta wentylatorow i kanatow

- konieczne prace adaptacyjne

- wykonanie instalacji odzysku ciepta

- monta pompy ciepta

- monta zasobnikéw wody

- wykonanie izolacji termicznej

- wykonanie instalacji elektrycznej

- uruchomienie instalacji odzysku ciepta

2. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu rob6t budowlano - mamevych:
1. przygniecenie pracownika elementami prefabrykowanyuodczas wykonywania
rob6t montaowych przy uyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika
w strefie zagréenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanelgmentu,
powiekszonym z kadej strony o 6,0m).
Roboty  montaowe  konstrukcji  stalowych i  prefabrykowanych  elendan
wielkowymiarowych mog by¢ wykonywane na podstawie projektu momntaoraz planu
,0i0z" przez pracownikbw zapoznanych z instrakgrganizacji montau oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych wdzex technicznych. Przebywanie oséb na gérnych
ptaszczyznachscian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdnizszych
kondygnacjach, znajdagych s¢ bezpdrednio pod kondygnagjna ktorej prowadzoneas
roboty montaowe, jest zabronione. Odlegéiopomkdzy skrajny podwozia lub platformy
obrotowe] zurawia a zewegtrznymi czs$ciami  konstrukcji montowanego obiektu
budowlanego powinna wyndsico najmniej 0,75m.Punktygwietlne przy stanowiskach
montaowych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomienvaetlenie, bez
ostrych cieni i alnien osob. Elementy prefabrykowane ima zwolné z podwieszenia po ich
uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.
W czasie zaktadania¢gien montaowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowastikOw naley stosowa wytacznie
pomosty montzowe lub drabiny rozstawne.
W czasie montau, w szczegolnai stupdw, belek i wjzarow, naley stosowdé podkiadki
pod liny zawiesi, zapobieggje przetarciu i zalamaniu lin.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach pyktabanych oséb, przedmiotow,
materiatdw lub wyrobow jest zabronione.
Osoby przebywafge na stanowiskach pracy, znaghg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byzabezpieczone balusttagprzed upadkem
Z WySOKdaci.
Balustradami powinny ldyzabezpieczone:
— krawedzie stropow nie obudowanyghianami zewgtrznymi,
— pozostawione otwory Wcianach (drzwiowe, balkonowe, szybowndgowych)



Otwory w stropach na ktérych prowadzonesace lub do ktérych nitiwy jest dos¢p ludzi,
nalezy zabezpieczyprzed maliwoscia wpadnécia lub ogrodzi balustrad.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimme’ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnigyzipmej,
zamocowanej na wysoka okoto 1,50m wzdta zewretrznej strony krawdzi przegcia.
Wytrzymatag¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwdglaé obchzenie
dynamiczne spadgej osoby. W przypadku gdy zachodzi konieégénprzemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpietzisva szelek bezpiecagtwa powinna by
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomezadzenia samohamagego. Diugéé linki
bezpieczéstwa szelek bezpieczgtwa nie powinna kywicksza ni 1,50m.. Amortyzatory
spadania nie gs wymagane, jgeli linki asekuracyjne g mocowane do linek ugdzen
samohamujcych, ograniczagych wysgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatbw bezpiegeva lub paséw bezwladswowych. Osoby korzystage
z uradzer krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddesroboczych powinny
by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbka pomog prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezataie od lin nédnych drabiny, krzesetka lub podestu.
Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny &yvykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wdglna maliwos¢ wysipienia szczegdlnego
zagraenia dla zdrowia lubycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych na wysaéko powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych
wymagane jest zastosowaldiedkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak

- mozliwo$¢ uszkodzenia instalacji podtynkowych

- moazliwo$¢ powstania zapabe materiatbw w miejscu prowadzenia prac

spawalniczych i lutowniczych

3. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

— szkolenie pracownikbw w zakresie bhp, zasady gpostania w przypadku
wysfgpienia zagreenia
— zasady bezpwedniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpjetn przez
wyznaczone w tym celu osoby
— zasady stosowania przez pracownikéadkow ochrony indywidualnej oraz odzie
obuwia roboczego
— szkolenia w dziedzinie bezpiedmtwa i higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, pragpdza si jako:
— szkolenie wsipne,
- szkolenie okresowe
Szkolenia te przeprowadzang w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wgine ogdlne (,instrukta ogoélny") przechodgz wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wyk@amia pracy. Obejmuje ono
zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisarpi Zdwartymi w Kodeksie pracy,
w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracgsadami bhp obowzujacymi
w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielamiavsizej pomocy. Szkolenie wphe
na stanowisku pracy (,Instruktastanowiskowy") powinien zapozéigpracownikdéw
Z zagraeniami wysgpujagcymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrgeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania ypraa tym
stanowisku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem
zawodowym zwjzanym z prag na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez
pracownika szkolenia wgtinego ogoélnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy



oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powiniet pgtwierdzony przez pracownika
na psmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinny¢ pyrzeprowadzone

w okresie nie dizsszym ni 6 - mies¢cy od rozpocgcia pracy na okigonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikatnuzinionych na stanowiskach

robotniczych, powinny byprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz
na 3 - lata, a na stanowiskach pracy na ktorychepys szczegolnie dla zagrenia dla
zdrowia oraz zagr@nia wypadkowe - nie rzadziepniaz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatozavawi, maszyn budowlanych
I innych maszyn o napzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elggkinymi jednofazowymi
oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny lByudostpnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieamdwa i higieny pracy dotyaze:

— wykonywania prac zwzanych z zagreeniami wypadkowymi lub zaggeniami
— zdrowia pracownikow,

— obstugi maszyn i innych ugdzer technicznych,

— postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilvezpiecznymi

— udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okrda¢ czynndci do wykonywania przed rozpogzem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykomgwaanej pracy, czyndoi
do wykonywania po jej zak@zeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajcych zagraenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw. Nie wolno dajmit
pracownika do pracy - do ktorej wykonywania nieipda wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umigfnosci, a take dostatecznej znajors® przepiséw oraz zasad bhp.

Bezpdredni nadzér nad bezpiedstwem i higieg pracy na stanowiskach pracy
sprawuy odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) aramajster budowy,
stosownie do zakresu oba&kow.

Osoba kierujca pracownikami jest obogdana:

— organizow& stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaezipieczéstwa

I higieny pracy,

odba& o sprawnét srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniaodmje
Z przeznaczeniem,

oorganizowa, przygotowywa i prowadz¢ prace, uwzgldniajgc zabezpieczenie

opracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobanawadowymi i innymi
chorobami zwjzanymi z warunkamirodowiska pracy,

odba: o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy i wyposzenia technicznego

a take o sprawng srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie

Z przeznaczeniem, na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wypujacego przy wykonywaniu robét na danym
stanowisku pracy

— wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymafiabhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso

- wykazu prac wymagagych szczegolnej sprawfm psychofizycznej

kierownik budowy powinien pod§ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:



- zapewnt organizagj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyapracownikdw
przed zagrgeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikowkadiwych
I uciazliwych,

- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikow gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatdw i substangipowodujcych takich zagroen.

W razie stwierdzenia bezfedniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikow
osoba kieryjca, pracownikami obowrana jest do niezwtocznego wstrzymania prac
| podjcia dziata

W celu usunjcia tego zagrezenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by
wyposaeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odzie obuwie robocze, zgodnie
z tabed norm przydziatusrodkéw ochrony indywidualnej oraz odzie i obuwia
roboczego opracowanprzez pracodawc Srodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i bezpiecastwa uytkownikow tych srodkow powinny zapewnéa
wystarczajca ochrory przed wystpujagcymi zagraeniami (np. upadek z wysokm,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierakrbudowy jest informowa
pracownikéw o sposobach postugiwaniatymi srodkami.

Pracownicy wykonujcy instalacje powinni zostazaznajomieni z przepisami BHP
obowigzujagcymi przy wykonywaniu instalacji sanitarnych.

ZAPOBIEGANIE ZAGROZENIOM

- W miejscu wykonywania prac zapewsiprawn wentylacg pomieszcze

- przy wykonywaniu przebilub przewiertow przez przegrody budowlane zwédci
szczegolna uwagna miejsca potencjalnych kolizji z innymi instghami ukrytymi
pod tynkiem

- urzgdzenia techniczne i naydzia wykorzystywane podczas wykonawstwa instalacji
powinny by sprawne technicznie

- podczas prowadzenia prac spawalniczych zyalposiadéa podgczny sprzt
gasniczy- np. gdénica proszkowa, wiadro z wed przestony z materiatdw nie
palnych

- zastosowane materiaty powinny posiadgymagane dopuszczenia i atesty

- uniemaliwi ¢ dostp do pomieszcze gdzie lgdg wykonywane prace montawe
osoly nieupowanionym- a szczegOlnie dzieciom.

NADZOR | WYKONAWSTWO PRAC

Prace montaowe mog by¢ wykonywane i nadzorowane przez osoby posigmdaj
wiasciwe kwalifikacje i uprawnienia zawodowe

PODSTAWA OPRACOWANIA

— ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.] jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z.94
z p&n.zm.)

- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawaldulane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
p6z.1126 z pin.zm.)

— ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techgioz(Dz.U.Nr 122 p6z.1321
z p&.zm.)

— rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni®02 r. w sprawie
szczegoOtowego zakresu i formy planu bezpigstea i ochrony zdrowia oraz



szczegotowego zakresu rodzajéw robdt budowlanydtvargapcych zagraenia
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z.1256)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8@ thaja 1996 r. w sprawie
szczegoOlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpistza i higieny pracy
(Dz.U.Nr62 p6z.285)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8@ thaja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagagych szczegolnej sprawém psychofizycznej (Dz.U. N r 62
p0z.287)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8@ thaja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny bywykonywane przez co najmniej dwie osoby
(Dz.U.Nr 62 p0z.288)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnif thaja 1996 r. w sprawie
uprawnién rzeczoznawcow do spraw bezpietzteva i higieny pracy, zasad
opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przduje s¢ pomieszczenia pracy
oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikagyej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w speaprofilaktycznych
positkdw i napojow (Dz.U.Nr 60 p6z. 278)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& 2wrzenia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieeztva i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 p6z. 844
Z p&.zm.)

—rozporzdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wima 20001 r. w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszymnych urzdzea
technicznych do robot ziemnych, budowlanych i deegech (Dz.U.Nr 118 p6z. 1263)
rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. waspie rodzajow urgdzen
technicznych podleggych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 péz. 1021)
rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003 w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot ddaych (Dz.U.Nr
47 p6z. 401) z uwagi na utganocy prawnej rozpogzlizenia Ministra Budownictwa



