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Wstęp 

 

Niniejszy Program Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie na lata 2018 - 2022 obejmuje zadania, kt·re na Miasto Sanok nakğada 

ustawa o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie. Realizacja Programu, w szczeg·lnoŜci  

w obszarach profilaktyki, ochrony i wsparcia os·b dotkniňtych przemocŃ oraz oddziağywaŒ 

wobec os·b stosujŃcych przemoc jest nastawiona na redukowanie zjawiska przemocy  

w rodzinie wŜr·d mieszkaŒc·w miasta Sanoka oraz na wzrost efektywnoŜci podejmowanych 

dziağaŒ. Gğ·wnym celem niniejszego Programu jest okreŜlenie dziağaŒ, jakie Miasto Sanok 

podejmuje i bňdzie podejmowaĺ w celu realizacji zadaŒ w zakresie przeciwdziağania 

przemocy w rodzinie oraz efektywnej ochrony ofiar przemocy poprzez skuteczne 

promowanie oddziağywaŒ profilaktycznych i wsparcia dla ofiar przemocy na kaŨdym etapie 

ich powrotu do normalnego Ũycia. Przemoc w rodzinie stanowi powaŨny problemem 

spoğeczny, kt·ry jest niezwykle trudny do zdiagnozowania, dlatego konieczne jest podjňcie 

odpowiednich dziağaŒ, kt·re bňdŃ precyzyjnie dobrane do potrzeb ofiar przemocy w rodzinie. 

Zjawisko przemocy w rodzinie dotykajŃce spoğecznoŜĺ lokalnŃ jest ŜciŜle powiŃzane  

z innymi problemami spoğecznymi, dlatego ich rozwiŃzywanie powinno byĺ wsp·lnym 

interesem wzajemnie uzupeğniajŃcych siň dziağaŒ specjalist·w, instytucji i organizacji, m. in: 

plac·wek opiekuŒczo-wychowawczych, sğuŨby zdrowia, pomocy spoğecznej, instytucji 

porzŃdku publicznego, czy teŨ organizacji pozarzŃdowych. KaŨdy z wyŨej wymienionych 

podmiot·w ma do czynienia z r·Ũnym aspektem zjawiska przemocy. DziağajŃc osobno nie 

prowadzi to do zwiňkszenia jakoŜci wsparcia spoğecznego w obszarze przemocy 

wewnŃtrzrodzinnej. W zwiŃzku z powyŨszym konieczne jest zintegrowanie wszelkich 

zasob·w jednostek i organizacji do realizacji zadaŒ Programu, kt·re przyczyniŃ siň do 

stworzenia jednolitej strategii wsparcia oraz zdecydowanego podniesienia skutecznoŜci 

udzielanej pomocy. W realizacjň Programu zakğada siň aktywne wğŃczenie wszelkich sğuŨb, 

podmiot·w i organizacji majŃcych stycznoŜĺ w codziennej pracy z rodzinŃ. Cele, dziağania  

i zadania Programu bňdŃ podlegaĺ ewaluacji i odpowiadaĺ na potrzeby mieszkaŒc·w miasta 

Sanoka w zakresie przeciwdziağania przemocy. 

 

Miejski Program Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy  

w Rodzinie na lata 2018 ï 2022 zakğada przede wszystkim skutecznŃ profilaktykň skierowanŃ 

na najwaŨniejsze czynniki ryzyka, kt·re wystňpujŃ zar·wno w rodzinie, jej najbliŨszym 

otoczeniu jak i w otoczeniu spoğecznym. Niniejszy Program zakğada takŨe efektywnŃ 
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interwencjň i wsparcie w sytuacji wystňpowania przemocy jak r·wnieŨ optymalizowanie 

systemu wsparcia jako nieodğŃcznego elementu w zapewnianiu pomocy ofiarom przemocy. 

Doskonalenie obecnego systemu przy jednoczesnym zapewnieniu stağej i odpowiednio 

dopasowanej oferty pomocy i wsparcia w zakresie podejmowanych dziağaŒ interwencyjnych 

zar·wno wobec os·b doŜwiadczajŃcych przemocy oraz sprawc·w przemocy, zastosowanie 

oddziağywaŒ dğugoterminowych w rodzinie oraz doskonalenie opracowanych procedur  

i polityk dotyczŃcych przemocy w rodzinie powinno przyczyniĺ siň do jeszcze wiňkszej 

integracji systemu pomocowego na rzecz rodziny. Niezwykle waŨnym elementem wspierania 

i optymalizowania systemu ochrony i pomocy jest dwutorowe dziağanie ukierunkowane 

zar·wno na kompleksowe wsparcie os·b zagroŨonych przemocŃ oraz z drugiej strony na 

reintegracjň i pracň nad sprawcŃ stosujŃcym przemoc. 

 

Podstawa prawna Programu  

 

System przeciwdziağania przemocy w Polsce okreŜla Ustawa z dnia 29 lipca 2005r.  

o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie (j. t. Dz.U. z 2015r. poz. 1390), kt·ra m. in. 

wskazuje jednostkom samorzŃdu terytorialnego oraz organom administracji rzŃdowej zadania 

do realizacji, okreŜla spos·b postňpowania z osobŃ doznajŃcŃ przemocy w rodzinie oraz z jej 

sprawcŃ. Ustawodawca w art. 6 ust. 2 oraz art. 9 wspomnianej ustawy wyznaczyğ gminom 

zadania z zakresu przeciwdziağania przemocy rodzinie. Stosownie do jej zapis·w zadaniem 

gminy jest tworzenie gminnego/miejskiego systemu przeciwdziağania przemocy w rodzinie. 

Ustawodawca zobowiŃzağ r·wnieŨ gminy do opracowania i realizacji programu 

przeciwdziağania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. W zwiŃzku  

z opracowaniem dokumentu Diagnoza zjawiska problemu przemocy w rodzinie na terenie 

miasta Sanoka i ocena ŜwiadomoŜci spoğecznej wobec problemu przemocy zasadne byğo 

opracowanie sp·jnego z diagnozŃ Miejskiego Programu Przeciwdziağania Przemocy  

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 - 2022.  
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Podstawy prawne Programu to: 

 

V Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o  przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie;  

V Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoğecznej; 

V Ustawa z dnia 26 paŦdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeŦwoŜci i przeciwdziağaniu 

alkoholizmowi;  

V Krajowy Program Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie. 

 

Niniejszy Program wpisuje siň w realizacjň m.in. Krajowego Programu Przeciwdziağania 

Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020. Ponadto program jest zgodny z Narodowym 

Programem Zdrowia na lata 2016 ï 2020, Programem Operacyjnym ĂRodzinaò na lata 2010 -

2020 oraz Wojew·dzkim Programem Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie na lata  

2014-2020. Dokument jest zbieŨny z celami i kierunkami dziağaŒ zawartymi w Strategii 

RozwiŃzywania Problem·w Spoğecznych Miasta Sanoka na lata 2016-2022. 

 

Przemoc w rodzinie w świetle polskiego prawa  

 

W Polsce regulacje prawne dotyczŃce przeciwdziağania przemocy w rodzinie nie 

odbiegajŃ od standard·w miňdzynarodowych. Naczelnym aktem prawnym obowiŃzujŃcym  

w Polsce jest Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78 

poz. 483 z p·Ŧn. zm.). Rozdziağ drugi Konstytucji w cağoŜci jest poŜwiňcony ,,WolnoŜciom, 

prawom i obowiŃzkom czğowieka i obywatelaò. Zgodnie z art. 33 Konstytucji ï ,,kobieta  

i mňŨczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej majŃ r·wne prawa w Ũyciu rodzinnym, politycznym, 

spoğecznym i gospodarczymò. R·wnieŨ art. 40 Konstytucji m·wi - ,,nikt nie moŨe byĺ 

poddawany torturom, ani okrutnemu, nieludzkiemu lub poniŨajŃcemu traktowaniu i karaniuò. 

Zakazuje siň stosowania kar cielesnych. Konstytucja m·wi r·wnieŨ o ochronie praw dziecka, 

czego dowodem jest utworzenie instytucji Rzecznika Praw Dziecka (art. 72),  

a w celu ochrony wolnoŜci i praw czğowieka i obywatela zostağ powoğany urzŃd Rzecznika 

Praw Obywatelskich, kt·ry ma za zadanie badanie, czy wskutek dziağania lub zaniechania 

organ·w, organizacji i instytucji zobowiŃzanych do przestrzegania i realizacji wolnoŜci i praw 

czğowieka i obywatela, nie nastŃpiğo naruszenie prawa, a takŨe zasad wsp·ğŨycia  

i sprawiedliwoŜci spoğecznej. Ale wiňkszoŜĺ zachowaŒ skğadajŃcych siň na przemoc  

w rodzinie jest kwalifikowana zazwyczaj w oparciu o artykuğ 207 Kodeksu karnego, gdzie 
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przemoc czňsto jest niezbyt sğusznie utoŨsamiana wğaŜnie z tym artykuğem. Nie wszystkie 

akty przemocy kwalifikujŃ siň jako czyn zabroniony w rozumieniu kodeksu karnego, gdyŨ 

obok znňcania siň w rodzinie dochodzi takŨe do innych przestňpstw takich jak:  

V uszkodzenie ciağa (art. 156 k.k. lub art. 157 Ä1 i 2 k.k.);  

V pozostawienie osoby, co do kt·rej istnieje obowiŃzek sprawowania opieki,  

w sytuacjach bezpoŜrednio zagraŨajŃcych jej Ũyciu lub zdrowiu (art. 160 Ä2 k.k.); 

V groŨenie popeğnieniem przestňpstwa na szkodň innej osoby lub osoby najbliŨszej, jeŜli 

groŦba wzbudza w zagroŨonym uzasadnionŃ obawň, Ũe zostanie speğniona (art. 190 

k.k.); 

V zmuszanie do okreŜlonych zachowaŒ (art. 191 Ä 1 k.k.); 

V zgwağcenie (art. 197 k.k.);  

V nakğanianie i zmuszanie do czyn·w nierzŃdnych przy wykorzystaniu stosunku 

zaleŨnoŜci (art. 199 k.k.);  

V doprowadzenie mağoletniego poniŨej lat 15 do obcowania pğciowego lub zmuszenie do 

poddania siň innej czynnoŜci seksualnej lub utrwalanie treŜci pornograficznych  

z udziağem mağoletniego (art. 200 k.k.);  

V kazirodztwo (art. 201 k.k.);  

V strňczycielstwo i sutenerstwo (art. 204 k.k.);  

V rozpijanie mağoletniego w drodze dostarczania napoju alkoholowego, uğatwiania lub  

      nakğaniania do spoŨycia takiego napoju (art. 208 k.k.); 

V uporczywe uchylanie siň od obowiŃzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.); 

V porzucenie mağoletniego lub osoby nieporadnej pod wzglňdem psychicznym lub 

fizycznym wbrew woli osoby powoğanej do opieki czy nadzoru (art. 211 k.k.); 

V zniewaga (art. 216 Ä 1 k.k.);  

V naruszenie nietykalnoŜci cielesnej (art. 217 k.k.); 

V kradzieŨ na szkodň osoby najbliŨszej (art. 278 Ä 4 k.k.) lub kradzieŨ z wğamaniem (art. 

297 k.k.); 

V przywğaszczenie (art. 284 k.k.) lub niszczenie mienia (art. 288 k.k.).  

 

Przepisy prawa cywilnego zawarte w Kodeksie Rodzinnym i OpiekuŒczym r·wnieŨ regulujŃ 

sytuacjň os·b doznajŃcych przemocy w rodzinie. W 2005 roku weszğa w Ũycie ustawa z dnia 

29 lipca 2005r. o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie (j. t. Dz.U. z 2015r. poz. 1390), kt·ra 

okreŜla zadania w zakresie przeciwdziağania przemocy w rodzinie, zasady postňpowania 
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wobec os·b doznajŃcych przemocy w rodzinie oraz os·b stosujŃcych przemoc. Ustawa ta 

umoŨliwia r·wnieŨ stosowanie, w toku postňpowania, wobec os·b podejrzanych, 

specyficznych Ŝrodk·w ograniczajŃcych moŨliwoŜĺ ich kontaktu z pokrzywdzonymi.  

Uchwalono, Ũe jeŜli zachodzŃ przesğanki do aresztowania sprawcy przemocy wobec rodziny, 

zamiast aresztu moŨna zastosowaĺ doz·r policyjny, ale pod warunkiem opuszczenia przez 

sprawcň lokalu zajmowanego wsp·lnie z ofiarŃ przemocy. Ustawa stanowi, Ũe w przypadku 

zawieszenia kary wobec sprawcy w rodzinie, sŃd okreŜli spos·b kontaktowania siň skazanego 

z pokrzywdzonym, moŨe teŨ zakazaĺ zbliŨania siň skazanego do pokrzywdzonego  

w okreŜlonych okolicznoŜciach. SŃd moŨe nakazaĺ sprawcy poddanie siň leczeniu lub 

uczestnictwu w programach edukacyjno-korekcyjnych. Ustawa stanowi r·wnieŨ, Ũe gmina 

jest zobowiŃzana do tworzenia wğasnego programu przeciwdziağania przemocy w rodzinie, 

prowadzenia poradnictwa i interwencji w przypadku jej zaistnienia oraz prowadzenia 

gminnych/miejskich oŜrodk·w wsparcia dla rodzin dotkniňtych przemocŃ.  

 

R·wnieŨ procedura ,,Niebieskie Kartyò jako og·ğ czynnoŜci podejmowanych wobec 

przemocy w rodzinie moŨe byĺ realizowana przez r·Ũne podmioty, tj. nie tylko Policjň, ale 

takŨe jednostki organizacyjne pomocy spoğecznej, Gminne/Miejskie Komisje RozwiŃzywania 

Problem·w Alkoholowych, przedstawicieli ochrony zdrowia i oŜwiaty. ĂNiebieskie Kartyò to 

procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie, kt·ra skğada siň z odpowiedniej 

dokumentacji i sposobu postňpowania w przypadku stwierdzenia bŃdŦ podejrzenia 

wystňpowania przemocy. ObowiŃzuje ona w policji od 1998 roku, w pomocy spoğecznej od 

2004 roku. Jest zalecana takŨe do stosowania przez miejskie i gminne komisje rozwiŃzywania 

problem·w alkoholowych, w przypadku, gdy w rodzinie wystňpuje r·wnieŨ problem 

alkoholowy. Gğ·wnym celem ĂNiebieskich Kartò jest rozpoznawanie przemocy 

i usprawnienie pomocy oferowanej przez przedstawicieli r·Ũnych sğuŨb w Ŝrodowisku 

lokalnym, ale teŨ tworzenie warunk·w do systemowego, interdyscyplinarnego modelu pracy 

z rodzinŃ. PodstawŃ skutecznoŜci procedury i oferowanej pomocy jest wsp·ğpraca 

przedstawicieli r·Ũnych sğuŨb na rzecz os·b doznajŃcych i stosujŃcych przemoc w rodzinie. 

Rozpoznanie przemocy i wypeğnienie ĂNiebieskiej Kartyò przez policjanta czy pracownika 

socjalnego to poczŃtek procesu pomagania. KaŨda z tych sğuŨb ma w swoich ustawowych 

zapisach moŨliwoŜĺ i obowiŃzek korzystania z pomocy innych os·b, instytucji i organizacji,  

a takŨe podejmowania wsp·ğpracy, gdy zostanie o to poproszona. W przypadku przemocy  

w rodzinie dziağania indywidualne nie przynoszŃ poŨŃdanych efekt·w. Dokumentacja 
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ĂNiebieskie Kartyò dla poszczeg·lnych sğuŨb r·Ũni siň, choĺ zağoŨenia i cele procedury sŃ 

wsp·lne. R·Ũnice wynikajŃ z tego, Ũe kaŨda z wyŨej wymienionych instytucji ma okreŜlone 

kompetencje i moŨliwoŜci. Zbiera informacje dostosowane do specyfiki pomocy, jakiej moŨe 

udzieliĺ. Po zebraniu informacji, ustalany jest plan dziağania, a kolejnym krokiem jest 

wğŃczenie do procesu pomagania przedstawicieli innych sğuŨb. 

Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie  

 

 Przemoc w rodzinie, wedğug definicji obowiŃzujŃcej w Polsce, zawartej w ustawie  

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie, oznacza jednorazowe albo 

powtarzajŃce siň umyŜlne dziağanie lub zaniechanie naruszajŃce prawa lub dobra osobiste 

czğonk·w rodziny, w szczeg·lnoŜci naraŨajŃce te osoby na niebezpieczeŒstwo utraty Ũycia, 

zdrowia, naruszajŃce ich godnoŜĺ, nietykalnoŜĺ cielesnŃ, wolnoŜĺ, w tym seksualnŃ, 

powodujŃce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takŨe wywoğujŃce 

cierpienia i krzywdy moralne u os·b dotkniňtych przemocŃ. Definicja ta jest rozszerzeniem 

definicji psychologicznej, kt·rŃ posğugiwano siň do czasu uchwalenia ustawy, kt·ra przemocŃ 

w rodzinie nazywağa zamierzone dziağanie lub zaniechanie, wykorzystujŃce przewagň siğy lub 

wğadzy jednego z czğonk·w rodziny przeciwko pozostağym, naruszajŃce prawa i dobra 

osobiste, powodujŃce cierpienie i szkody.  

 

Przemoc w rodzinie charakteryzuje:   

V intencjonalnoŜĺ ï dziağanie sprawcy jest zamierzone i ma na celu kontrolowanie, 

podporzŃdkowanie sobie ofiary;   

V dysproporcja siğ ï sprawca ma przewagň (fizycznŃ, emocjonalnŃ, intelektualnŃ, 

ekonomicznŃ i spoğecznŃ) nad ofiarŃ;   

V naruszenie praw i d·br osobistych ï sprawca wykorzystujŃc przewagň siğy narusza  

podstawowe prawa ofiary, np. prawo do nietykalnoŜci osobistej, godnoŜci;   

V szkody i cierpienie ofiar ï dziağanie sprawcy przynosi ofierze szkody fizyczne  

i psychiczne czasem r·wnieŨ materialne.  

 

OsobŃ doznajŃcŃ przemocy w rodzinie moŨe byĺ kaŨdy, szczeg·lnie:  

V wsp·ğmağŨonkowie lub partnerzy (najczňŜciej kobiety);  

V dzieci;  

V osoby starsze;  
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V osoby chore i niepeğnosprawne.  

 

Przemoc w rodzinie moŨe przyjmowaĺ nastňpujŃce formy :  

V przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnoŜci fizycznej; zachowania powodujŃce 

uszkodzenie ciağa lub niosŃce takie ryzyko, np. bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, 

duszenie policzkowanie;  

V przemoc psychiczna - naruszenie godnoŜci osobistej; zawiera przymus i groŦby, np. 

obraŨanie, wyzywanie, wyŜmiewanie, szydzenie, okazywanie braku szacunku, 

poniŨanie w obecnoŜci innych os·b, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi, 

poddawanie stağej krytyce;  

V przemoc seksualna - naruszenie intymnoŜci; zmuszanie osoby do aktywnoŜci 

seksualnej wbrew jej woli, kontynuowanie aktywnoŜci seksualnej, gdy osoba nie jest 

w peğni Ŝwiadoma, bez pytania jej o zgodň lub gdy na skutek zaistniağych warunk·w 

obawia siň odm·wiĺ, np. wymuszanie poŨycia seksualnego, obmacywanie, gwağt, 

wymuszanie nieakceptowanych zachowaŒ seksualnych;  

V przemoc ekonomiczna - pozbawianie Ŝrodk·w lub stwarzanie warunk·w, w kt·rych 

nie sŃ zaspokajane niezbňdne dla przeŨycia potrzeby, np. niszczenie rzeczy, wğamanie 

do zamkniňtego osobistego pomieszczenia, kradzieŨ, uŨywanie rzeczy bez 

pozwolenia, zabieranie pieniňdzy, przeglŃdanie dokument·w, korespondencji, 

dysponowanie czyjŃŜ wğasnoŜciŃ, zaciŃganie poŨyczek "na wsp·lne konto", 

sprzedawanie osobistych lub wsp·lnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do 

spğacania dğug·w.  

 

Na wystňpowanie zjawiska przemocy w rodzinie ma wpğyw wiele r·Ũnych czynnik·w. 

PrawdopodobieŒstwo jej wystŃpienia zwiňkszajŃ nastňpujŃce czynniki:  

 

V normy spoğeczne i kulturowe - w wielu Ŝrodowiskach wciŃŨ istnieje silne przekonanie 

o prawie rodzic·w do dominacji nad dzieĺmi, dominacji mňŨczyzn nad kobietami; 

nadal utrwalany jest wzorzec mňŨczyzny silnego i przebojowego, mňŨczyzna ma byĺ 

zdobywcŃ, a kobieta powinna byĺ mu ulegğa; istnieje przyzwolenie na stosowanie kar 

cielesnych wobec dzieci; istotnŃ siğň posiadajŃ r·wnieŨ normy zwiŃzane  

z prywatnoŜciŃ rodziny ï Ăbrudy naleŨy praĺ we wğasnym domuò, Ănie m·w nikomu 

co dzieje siň w domuò, Ăw sprawy rodzinne nie naleŨy siň wtrŃcaĺò;  
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V status ekonomiczny ï stres zwiŃzany ze zbyt niskimi zarobkami, czy zagroŨenie utratŃ 

pracy;  

V alkoholizm ï nadmierne spoŨywanie alkoholu; alkohol ogranicza moŨliwoŜĺ kontroli 

wğasnego zachowania, zwiňksza prawdopodobieŒstwo reagowania zğoŜciŃ i gniewem, 

powoduje zaburzenia percepcji i oceny rzeczywistoŜci;  

V dziedziczenie wzorca przemocy ï bycie ofiarŃ lub Ŝwiadkiem przemocy  

w dzieciŒstwie zwiňksza prawdopodobieŒstwo stosowania przemocy w Ũyciu 

dorosğym;  

V osobowoŜĺ osoby doznajŃcej przemocy ï tzw. dezadapcyjnoŜĺ, czyli brak zdolnoŜci 

jednostki do przystosowania siň do zmieniajŃcych siň warunk·w Ŝrodowiskowych  

i utrzymywania optymalnego poziomu funkcjonowania psychospoğecznego; jej 

przejawem sŃ nastňpujŃce cechy: przekonanie jednostki, Ũe jest poza spoğecznoŜciŃ, 

nie jest jej czňŜciŃ, lňk przed niepowodzeniami, pesymistyczna wizja przyszğoŜci, brak 

wiary we wğasne moŨliwoŜci, przekonanie, Ũe nie mam na nic wpğywu, Ũe wszystko 

zaleŨy od warunk·w zewnňtrznych, poczucie osamotnienia, rezygnacja, zobojňtnienie, 

nieŜmiağoŜĺ w kontaktach z innymi, sztucznoŜĺ, nieszczeroŜĺ;  

V osobowoŜĺ sprawcy - chňĺ dominacji, wrodzona lub nabyta skğonnoŜĺ do agresji, 

nieufnoŜĺ, zazdroŜĺ, brak empatii, niska wraŨliwoŜĺ, niskie poczucie wğasnej wartoŜci, 

obawa przed odrzuceniem i utratŃ rodziny.  

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem wysoce szkodliwym dla osoby jej doŜwiadczajŃcej. 

Opr·cz szk·d fizycznych w postaci obraŨeŒ ciağa, kt·re wystňpujŃ bezpoŜrednio po akcie 

przemocy fizycznej lub seksualnej, powoduje r·wnieŨ szkody psychiczne, kt·re pojawiajŃ siň 

z czasem i wymagajŃ dğugotrwağego i profesjonalnego leczenia. NaleŨŃ do nich: 

 

V zesp·ğ zaburzeŒ stresu pourazowego (PTSD) ï PTSD objawia siň: ponownym 

doŜwiadczaniem traumatycznego przeŨycia poprzez wspomnienia lub powracajŃce 

koszmary senne; nadpobudliwoŜciŃ, problemami ze snem, trudnoŜciami  

z koncentracjŃ uwagi, z zapamiňtywaniem, draŨliwoŜciŃ, zğoŜciŃ, omdleniami, 

nadmiernŃ czujnoŜciŃ; unikaniem rozm·w na temat wydarzenia oraz miejsc i os·b, 

zwiŃzanych z przykrym doŜwiadczeniem; PTSD diagnozuje siň u okoğo 60 % ofiar 

przemocy domowej;  

V uzaleŨnienia ï wszelkie uzaleŨnienia (alkoholizm, narkomania, lekomania), kt·re dla 

ofiary przemocy sŃ ucieczkŃ od b·lu fizycznego i psychicznego;  
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V zaburzenia depresyjne - obniŨony nastr·j, emocjonalne otňpienie, niska samoocena, 

brak chňci do dziağania, negatywne myŜlenie o sobie, Ŝwiecie, przyszğoŜci;  

V zaburzenia lňkowe ï odczuwanie lňku przed podjňciem dziağania, krytykŃ, 

odrzuceniem;  

V wiktymizacja ï przyjňcie toŨsamoŜci ofiary; ofiara przemocy, w skutek doznawania 

przemocy, podejmowania nieskutecznych pr·b obrony siebie, a takŨe nieumiejňtnych 

pr·b pomocy z zewnŃtrz, nabiera przekonania, Ũe zasğuguje na takie zachowanie.  

 

Przemoc w rodzinie jest przestňpstwem, Ŝciganym z oskarŨenia publicznego. 

 

Diagnoza zjawiska przemo cy w rodzinie  

 

 Przemoc w rodzinie naleŨy do zjawisk, w kt·rych obiektywna diagnoza spoğeczna jest 

utrudniona. ZğoŨony kontekst czynnik·w kulturowych i spoğecznych sprawia, Ũe Ŧr·dğa 

informacji o problemie ukazujŃ jedynie fragment rzeczywistego obrazu zjawiska. Skalň 

zjawiska przemocy w rodzinie jest niezwykle trudno oszacowaĺ, poniewaŨ nie wszystkie akty 

przemocy oraz sytuacje przemocowe sŃ ujawniane. Oficjalne statystyki, prowadzone przez 

Komendň Gğ·wnŃ Policji, uwzglňdniajŃ te przypadki, wobec kt·rych uruchomiono procedurň 

Niebieskiej Karty. W 2014 r. procedurň Niebieskiej Karty wszczňto 63 467 razy, tj. o 12 533 

(19,7%) razy wiňcej niŨ w roku poprzedzajŃcym. W 2014 r. przemocy w rodzinie 

doŜwiadczyğy 105 332 osoby, w tym 72 786 kobiet, 11 491 mňŨczyzn, 21 055 ï mağoletnich. 

O stosowanie przemocy wobec czğonk·w rodziny w 2014 r. podejrzewano 78 489 os·b,  

z czego 72 791 ï mňŨczyzn, 5 301 ï kobiet i 397 ï mağoletnich. Z danych, uzyskanych 

podczas badania przeprowadzonego w 2014 r. w ramach projektu ĂDiagnoza i por·wnanie 

skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz ocena efektywnoŜci dziağaŒ podejmowanych na 

rzecz przeciwdziağania przemocy w rodzinieò wynika, Ũe 36,9% badanych znağo w swoim 

otoczeniu rodziny, w kt·rych dochodziğo do r·Ũnych form przemocy wobec kobiet, natomiast 

20,2% - Ũe wobec mňŨczyzn. Uzyskane wyniki w stosunku do badania z 2010 r. w ramach 

diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mňŨczyzn sŃ niŨsze 

odpowiednio o 23,2% i 11,6% jednak jak wskazujŃ sami autorzy badania nie naleŨy 

wnioskowaĺ o zmianach trendu. Z danych przytoczonych wyŨej wynika, Ũe sprawcami 

przemocy w rodzinie sŃ najczňŜciej mňŨczyŦni, a ofiarami ï kobiety. Ponadto z badania 

przeprowadzonego w 2014 r. wynika, Ũe najczňŜciej wystňpujŃcŃ formŃ przemocy jest 
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przemoc psychiczna, przemoc w rodzinie najczňŜciej ma miejsce w gospodarstwach 

domowych, kt·re nie wyr·ŨniajŃ siň negatywnŃ sytuacjŃ materialnŃ, jak r·wnieŨ pozycjŃ 

spoğeczno ï zawodowŃ swoich czğonk·w. Sprawcami przemocy w rodzinie sŃ najczňŜciej 

osoby najbliŨsze - w przypadku os·b dorosğych mağŨonkowie i partnerzy, w odniesieniu do 

dzieci - rodzice. W przypadku przemocy wobec os·b dorosğych najczňstszŃ okolicznoŜciŃ 

towarzyszŃcŃ aktom przemocy jest alkohol. W 2015 r. o ponad 7% spadğa liczba os·b, co do 

kt·rych istnieje podejrzenie, Ũe sŃ dotkniňte przemocŃ w rodzinie - wynika z rzŃdowego 

sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie. 

Spadğa teŨ liczba dzieci odebranych w zwiŃzku z przemocŃ. Z przytoczonych w dokumencie 

danych Komendy Gğ·wnej Policji wynika, Ũe w 2015 r. o 7,4% spadğa liczba os·b, co do 

kt·rych istnieje podejrzenie, Ũe sŃ dotkniňte przemocŃ w rodzinie; w 2014 r. byğo to ponad 

105,3 tys. os·b, a w 2015 r. - 97,5 tys. os·b. NajczňŜciej przemocy wobec os·b najbliŨszych 

w minionym roku dopuszczali siň mňŨczyŦni, stanowili oni prawie 93,0% os·b podejrzanych  

o stosowanie przemocy w rodzinie. Spadğa teŨ o 15,0% liczba dzieci odebranych na podstawie 

art. 12a. ustawy o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie. Pozwala on pracownikowi 

socjalnemu na odebranie dziecka w razie bezpoŜredniego zagroŨenia Ũycia lub zdrowia  

w zwiŃzku z przemocŃ (decyzjň tň podejmuje on wsp·lnie z funkcjonariuszem policji, a takŨe 

z lekarzem lub ratownikiem medycznym, lub pielňgniarkŃ; w ciŃgu 24 godzin musi o niej 

powiadomiĺ sŃd opiekuŒczy). W 2015r. odnotowano 1158 takich przypadk·w. Zmniejszyğa 

siň takŨe liczba wszczňtych procedur Niebieskiej Karty (przewidzianych dla ofiar przemocy w 

rodzinie) - w 2015r. takich przypadk·w byğo 99,7 tys., o 3,5 proc. mniej niŨ w roku 

poprzednim. Spadek ten wynika z braku spoğecznej akceptacji dla zjawiska przemocy, na co 

wpğyw miağy m.in. realizowane kampanie spoğeczne. W sprawozdaniu zwr·cono uwagň, Ũe 

coraz mniej os·b doznajŃcych przemocy w rodzinie korzysta z pomocy plac·wek. Wskazano, 

Ũe wpğyw na to miağy zar·wno kompleksowa pomoc udzielana lokalnie, jak i wprowadzone w 

2010 r. zmiany w prawie, kt·re umoŨliwiajŃ wydanie nakazu opuszczenia lokalu przez 

sprawcň przemocy w rodzinie oraz zakazu kontaktowania siň z osobŃ doznajŃcŃ przemocy. 

 

 

 

 

 

http://tematy.prawo.gazetaprawna.pl/tematy/u/ustawa
http://tematy.finanse.gazetaprawna.pl/tematy/z/zdrowie
http://www.dziennik.pl/tagi/policja
http://serwisy.gazetaprawna.pl/poradnik-konsumenta/tematy/s/sad
http://serwisy.gazetaprawna.pl/poradnik-konsumenta/tematy/p/pomoc
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Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w Sanoku na podstawie dostępnych 
danych statystycznych 

  

PoniŨej przedstawiono informacje, kt·re pozyskane zostağy z instytucji majŃcych 

swojŃ siedzibň w Sanoku zajmujŃcych siň rozwiŃzywaniem problem·w spoğecznych, w tym 

problem·w zjawiska przemocy. Zasadnicze badania opinii mieszkaŒc·w miasta Sanoka 

poprzedzone zostağy analizŃ danych zastanych. Informacje statystyczne niezbňdne do 

opracowania diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie na terenie miasta Sanoka pozyskane 

zostağy z jednostek zlokalizowanych w mieŜcie Sanok. IstotnŃ rolň w przeciwdziağaniu 

przemocy w rodzinie odgrywa policja. Wsp·ğpracuje ona w powyŨszym zakresie  

z MiejskŃ KomisjŃ RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, Miejskim OŜrodkiem 

Pomocy Spoğecznej w Sanoku, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku oraz 

pedagogami szkolnymi i kuratorami sŃdowymi. PoniŨej przedstawiono dane dotyczŃce 

zjawiska przemocy w rodzinie w Sanoku w oparciu o dane pozyskane z Komendy 

Powiatowej Policji w Sanoku. Wedğug danych najwiňksza liczba zjawisk 

przemocowych wystŃpiğa w 2012 roku, kiedy zastosowano 150 procedur ĂNiebieska 

Kartaò. W kolejnych latach 2013 ï 2016 odnotowano wyraŦne zmniejszenie 

stosowanych procedur ĂNiebieska Kartaò. Na podstawie tych danych moŨna 

stwierdziĺ, Ũe zjawisko przemocy ulegğo wyraŦnej regresji. Niestety w 2017 roku 

liczba stwierdzonych fakt·w przemocy dynamicznie wzrosğa w por·wnaniu do 

danych z koŒca 2016 roku i wyniosğa aŨ 131. Liczba os·b doŜwiadczajŃcych 

przemocy w rodzinie byğa najwyŨsza w 2012, 2013 i 2017 roku i wynosiğa 

odpowiednio: 132, 116 oraz 112. WŜr·d ofiar przemocy w Sanoku wyraŦnie 

dominujŃ osoby mağoletnie oraz kobiety. Natomiast wŜr·d sprawc·w przemocy 

notuje siň zdecydowanie wiňkszy odsetek mňŨczyzn. Bardzo duŨa liczba zjawisk 

przemocy jest powiŃzana ze spoŨyciem alkoholu. Wedğug danych liczba sprawc·w 

przemocy w rodzinie bňdŃcych pod wpğywem alkoholu w 2017 roku to 86 os·b, co 

stanowi 64,7% og·lnej liczby wszystkich sprawc·w przemocy. Takie dane 

oznaczajŃ, Ũe ponad poğowa sytuacji przemocowych w rodzinie w Sanoku 

generowana jest przez osoby bňdŃce pod wpğywem alkoholu.  
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Tabela 1. Informacje o przemocy domowej w Sanoku w latach 2012 ï 2017 (Ŧr·dğo: opracowanie 
wğasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Sanoku) 

 

Miejski OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Sanoku pomaga jednostkom i rodzinom  

w przezwyciňŨaniu kryzysowych sytuacji Ũyciowych, niemajŃcym moŨliwoŜci ich 

samodzielnego pokonania. Pomoc spoğeczna Ŝwiadczy usğugi m.in. z tytuğu: ub·stwa, 

sieroctwa, bezdomnoŜci, bezrobocia, przemocy w rodzinie. Pomoc w postaci pracy socjalnej 

oraz poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, rodzinnego i prawnego udzielana jest 

nieodpğatnie wszystkim osobom wykazujŃcym potrzebň wsparcia bez wzglňdu na sytuacjň 

dochodowŃ. Przemoc domowa, w myŜl ustawy o pomocy spoğecznej, jest jednym z powod·w 

przyznania pomocy przez Miejski OŜrodek Pomocy Spoğecznej. Osoby i rodziny dotkniňte 

tym problemem majŃ moŨliwoŜĺ skorzystania z wieloaspektowej pomocy zar·wno 

finansowej, jak i rzeczowej, psychologicznej, prawnej oraz w postaci pracy socjalnej. 
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Tabela 2. Formy pomocy udzielonej ofiarom przemocy domowej przez MOPS w Sanoku w latach 2014 - 
2017 

  2014 2015 2016 2017 

Interwencje kryzysowe ï og·ğem 257 272 204 491 

W tym udzielona dzieciom 114 74 77 293 

w tym niepeğnosprawnym 0 7 6 19 

Wsp·ğmağŨonkom lub partnerom w zwiŃzkach nieformalnych 98 190 63 332 

w tym niepeğnosprawnym 0 19 28 53 

Liczba wypeğnionych "Niebieskich Kart" 123 123 107 154 

 

W latach 2015 - 2017 Miejski OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Sanoku wspierağ rodziny 

zmagajŃce siň z przemocŃ domowŃ i alkoholizmem, kt·ry niejednokrotnie prowadzi do 

wystŃpienia tego pierwszego zjawiska. ZaleŨnoŜĺ tň potwierdzajŃ dane PaŒstwowej Agencji 

RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, wedğug kt·rych do przemocy w rodzinie 

najczňŜciej dochodzi pod wpğywem alkoholu. Prezentowana tabela zawiera dane szczeg·ğowe 

dotyczŃce rodzin i przebywajŃcym w nich os·b objňtych wsparciem z systemu pomocy 

spoğecznej z powodu przemocy w rodzinie i alkoholizmu. 

Tabela 3. Rodziny i osoby w rodzinach, kt·rym w latach 2015-2017 OPS przyznağ pomoc z powodu 
przemocy w rodzinie i alkoholizmu. (opracowanie wğasne na podstawie danych MOPS w Sanoku) 

pow·d przyznania 
pomocy 

2015 r. 2016 r. 2017 r. 

liczba 
rodzin 

liczba os·b 
w rodzinach 

liczba 
rodzin 

liczba os·b  
w rodzinach 

liczba 
rodzin 

liczba os·b  
w rodzinach 

przemoc w rodzinie 12 47 11 34 12 31 

alkoholizm 80 114 62 85 63 91 

 

Warto zauwaŨyĺ, Ũe ze wsparcia z powodu naduŨywania alkoholu udzielano na podobnym 

poziomie jak w latach ubiegğych. Pomocy rodzinom dysfunkcyjnym udziela zatrudniony 

przez Miejski OŜrodek Pomocy Spoğecznej psycholog. Pracownicy OŜrodka kierowali 

niekt·rych klient·w na konsultacje, kt·rych celem byğo odreagowanie nagromadzonych 

emocji oraz zmniejszenie powstağego napiňcia emocjonalnego. WŜr·d najczňŜciej 

zgğaszanych przez klient·w dysfunkcji byğy nieprawidğowe relacje interpersonalne z bliskimi, 

problemy zdrowotne, konflikty, nieporozumienia, brak odpowiednich metod radzenia sobie 

w sytuacjach stresogennych. WŜr·d klient·w psychologa byli takŨe rodzice, kt·rzy zgğaszali 

r·Ũnorodne problemy wychowawcze np. nieprawidğowe relacje interpersonalne  

z r·wieŜnikami, agresja w zachowaniu dziecka, problemy z przyswajaniem nowych 

wiadomoŜci.  
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Procedura „Niebieska Karta” 

 

Procedura ĂNiebieska Kartaò to procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie, 

kt·ra skğada siň z odpowiedniej dokumentacji i sposobu postňpowania w przypadku 

stwierdzenia bŃdŦ podejrzenia wystňpowania przemocy. ObowiŃzuje ona w policji od 1998 

roku, w pomocy spoğecznej od 2004 roku. Jest zalecana takŨe do stosowania przez miejskie  

i gminne komisje rozwiŃzywania problem·w alkoholowych, w przypadku, gdy w rodzinie 

wystňpuje r·wnieŨ problem alkoholowy. Gğ·wnym celem ĂNiebieskich Kartò jest 

rozpoznawanie przemocy i usprawnienie pomocy oferowanej przez przedstawicieli r·Ũnych 

sğuŨb w Ŝrodowisku lokalnym, ale teŨ tworzenie warunk·w do systemowego, 

interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzinŃ. PodstawŃ skutecznoŜci procedury i oferowanej 

pomocy jest wsp·ğpraca przedstawicieli r·Ũnych sğuŨb na rzecz os·b doznajŃcych  

i stosujŃcych przemoc w rodzinie. Rozpoznanie przemocy i wypeğnienie ĂNiebieskiej Kartyò 

przez policjanta czy pracownika socjalnego to poczŃtek procesu pomagania. KaŨda z tych 

sğuŨb ma w swoich ustawowych zapisach moŨliwoŜĺ i obowiŃzek korzystania z pomocy 

innych os·b, instytucji i organizacji,  a takŨe podejmowania wsp·ğpracy, gdy zostanie o to 

poproszona. W przypadku przemocy w rodzinie dziağania indywidualne nie przynoszŃ 

poŨŃdanych efekt·w. Dokumentacja ĂNiebieskie Kartyò dla poszczeg·lnych sğuŨb r·Ũni siň, 

choĺ zağoŨenia i cele procedury sŃ wsp·lne. R·Ũnice wynikajŃ z tego, Ũe kaŨda z wyŨej 

wymienionych instytucji ma okreŜlone kompetencje i moŨliwoŜci. Zbiera informacje 

dostosowane do specyfiki pomocy, jakiej moŨe udzieliĺ. Po zebraniu informacji, ustalany jest 

plan dziağania, a kolejnym krokiem jest wğŃczenie do procesu pomagania przedstawicieli 

innych sğuŨb. Bardzo czňsto przemoc domowa jest ukrywana i duŨa czňŜĺ os·b, kt·re jej 

doŜwiadczajŃ, nie decyduje siň na ujawnienie i zwr·cenie siň o pomoc do instytucji 

dziağajŃcych w ramach lokalnego systemu przeciwdziağania przemocy. świadczŃ o tym dane 

o liczbie ofiar przemocy wyliczone w oparciu o liczbň wypeğnionych Niebieskich Kart.  

W kaŨdym roku wiňkszoŜĺ Niebieskich Kart wypeğniana byğa przez Policjň i pracownik·w 

Miejskiego OŜrodka Pomocy Spoğecznej, w pojedynczych przypadkach ï przez MiejskŃ 

Komisjň RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych i plac·wki oŜwiatowe, sporadycznie 

uczestniczyğa w tym sğuŨba zdrowia. PoniŨej przedstawiono informacjň na temat liczby 

wypeğnionych Niebieskich Kart na podstawie danych Zespoğu Interdyscyplinarnego. 
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V 2012 rok ï liczba wypeğnionych kart ï 137, w tym: 128 - Policja i 6 - MOPS (praca z 

20 rodzinami z 2011r. + 129 z rodzinami z 2012 r. ï ğŃcznie 149 rodzin objňtych 

pomocŃ) 

V 2013 rok ï liczba wypeğnionych kart ï 190, w tym: 183 - Policja, 5 - MOPS 

i 2 - OŜwiata (praca z 150  rodzinami, w tym: nowych rodzin 90) 

V 2014 rok ï liczba wypeğnionych kart 123, w tym: 109 - Policja, 13 - MOPS,  

i 1 - MKRPA (praca z 147  rodzinami, w tym: nowych rodzin 80) 

V 2015 rok ï liczba wypeğnionych kart ï 123, w tym: 100 ï Policja,  22 ï MOPS,   

1 - OŜwiata (praca z 126 rodzinami, w tym nowych rodzin 67) 

V 2016 rok ï liczba wypeğnionych kart ï 107, w tym: 98 - Policja, 7 - MOPS 

2 - MKRPA (praca z 117 rodzinami, w tym nowych rodzin 45) 

V 2017 rok ï liczba wypeğnionych kart ï 154, w tym: 134 - Policja, 17 ï OPS, 

1 ï MKRPA, 1 ï OŜwiata, 1 ï Ochrona zdrowia (praca z 169 rodzinami, w tym 

nowych rodzin 90). 

 

Do wyjaŜnienia i rozwiŃzania konkretnych przypadk·w zgğaszanej przemocy powoğywane sŃ 

grupy robocze. W latach 2015 ï 2017 pracowağo 18 takich grup. Liczba rodzin objňtych 

dziağaniami zespoğu ze wzglňdu na zdiagnozowanie problemu najwyŨsza byğa w 2014 roku ï 

62 rodziny.  

V 2014 rok ï (praca z 62 rodzinami, w tym: nowych rodzin 40); 

V 2015 rok ï (praca z 33 rodzinami, w tym: nowych rodzin 20); 

V 2016 rok ï (praca z 17 rodzinami, w tym nowych rodzin 7); 

V 2017 rok ï (praca z 8 rodzinami, w tym nowych rodzin 3). 

 

Analizy i zestawiania danych agregowanych przez r·Ũne instytucje z terenu miasta dziağajŃce 

w obszarze przeciwdziağania przemocy ï policjň oraz pomoc spoğecznŃ ï stanowiŃ waŨne 

Ŧr·dğo informacji. JednoczeŜnie istnieje ciŃgğa potrzeba prowadzenia pogğňbionych badaŒ  

w tym obszarze, kt·re pozwolŃ na okreŜlenie realnej skali zjawiska przemocy w rodzinie. 

PowyŨsze zestawienia pozwoliğy uzyskaĺ pewien obraz zjawiska przemocy na terenie miasta 

Sanoka. PodsumowujŃc, dane dotyczŃce liczby sporzŃdzonych Niebieskich Kart nie oddajŃ  

w peğni obrazu problematyki przemocy domowej na terenie miasta. Zjawisko to jest trudne do 

zdiagnozowania miňdzy innymi ze wzglňdu na strach przed sprawcŃ przemocy i niewiarň  

w jakŃkolwiek zmianň. 
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Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Sanoku 
 

Od dnia 24 marca 2011r. na terenie miasta Sanoka funkcjonuje powoğany 

zarzŃdzeniem Burmistrza Miasta Sanoka - Zesp·ğ Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziağania 

Przemocy w Rodzinie. Zesp·ğ Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie, 

to grupa specjalist·w reprezentujŃcych roŨne sğuŨby i instytucje, powoğana do realizacji zadaŒ 

okreŜlonych w Miejskim Programie Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w MieŜcie Sanok na lata 2014-2017, opracowanym w oparciu  

o przepisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie. Gğ·wnym 

zadaniem Zespoğu Interdyscyplinarnego jest zapewnienie efektywnej wsp·ğpracy krňgu 

instytucji i organizacji dziağajŃcy na rzecz zapobiegania i zwalczania zjawiska przemocy  

w rodzinie na terenie Miasta Sanoka. Zesp·ğ Interdyscyplinarny nie jest kom·rkŃ 

organizacyjnŃ OŜrodka. Miejski OŜrodek Pomocy Spoğecznej w Sanoku zapewnia obsğugň 

organizacyjno - technicznŃ Zespoğu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziağania Przemocy  

w Rodzinie. Siedziba Zespoğu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie mieŜci siň 

w  siedzibie Miejskiego OŜrodka Pomocy Spoğecznej w Sanoku, ul. Zamkowa 30,  

38-500 Sanok, natomiast Spotkania Zespoğu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych 

odbywajŃ siň w siedzibie Punktu Informacyjno ï Konsultacyjnego ds. Problem·w 

Alkoholowych przy ul. Sobieskiego 1 (Zesp·ğ Gabinet·w Lekarskich). 

Prace Zespoğu Interdyscyplinarnego majŃ na celu: 

V zatrzymanie przemocy w rodzinie; 

V zapewnienie bezpieczeŒstwa poszczeg·lnym czğonkom rodziny; 

V przywr·cenie godnoŜci osobom sğabszym, naraŨonym na skrzywdzenie; 

V inicjowanie interwencji wobec sprawcy przemocy ï rozmowy kt·re pokazujŃ skutki  

i konsekwencje stosowania przemocy; 

V inicjowanie interwencji kryzysowej ï pomoc w odzyskaniu mocy i kontroli 

V zaplanowanie dziağaŒ w dalszej perspektywie, aby zmniejszyĺ szkody wynikajŃcych  

z doŜwiadczania przemocy; 

V zmianň sytuacji prawnej ï dziağania prawne podejmowane sŃ przez klienta i instytucje. 

 

Wymienione dziağania prowadzone sŃ w oparciu o procedurň ĂNiebieskiej Kartyò, o czym 

szerzej w zakğadce Procedura ĂNiebieskiej Kartyò. W indywidualnych przypadkach 

wystŃpienia przemocy w rodzinie Zesp·ğ moŨe powoğaĺ grupň roboczŃ - zesp·ğ specjalist·w, 
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kt·rzy bezpoŜrednio wsp·ğpracujŃ z rodzinŃ. W skğad grupy roboczej mogŃ wchodziĺ 

kuratorzy sŃdowi oraz inne podmioty i specjaliŜci w dziedzinie przeciwdziağania przemocy  

w rodzinie. 

 

Zadaniem grup roboczych jest: 

V opracowanie i realizacja planu pomocy rodzinie dotkniňtej problemem przemocy 

V monitorowanie sytuacji rodzin, w kt·rych dochodzi do przemocy oraz rodzin 

zagroŨonych wystŃpieniem przemocy, 

V dokumentowanie podejmowanych dziağaŒ oraz ich efekt·w. 

 

Prace Zespoğu Interdyscyplinarnego i grup roboczych realizowane sŃ w ramach 

obowiŃzk·w sğuŨbowych i zawodowych. Aktualnie dziağajŃcy Zesp·ğ zostağ powoğany 

ZarzŃdzeniem Burmistrza Miasta Sanoka Nr 85/2015 z dnia 30.04.2015r. na okres od 

1.05.2015r. do 30.04.2018r. i dziağa w 14 osobowym skğadzie. 

Instytucje, kt·rych przedstawiciele wchodzŃ w skğad Zespoğu Interdyscyplinarnego  

w mieŜcie to: 

V Miejski OŜrodek Pomocy Spoğecznej ï 3 przedstawicieli; 

V Komenda Powiatowa Policji w Sanoku  ï 2 przedstawicieli; 

V Miejska Komisja RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych ï 1 przedstawiciel; 

V Peğnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych 

ï 1 przedstawiciel; 

V Przedstawiciel Burmistrza (Wydziağ Edukacji i Kultury Fizycznej, Wydziağ Spraw 

Spoğecznych i Obywatelskich, StraŨ Miejska w Sanoku) ï 3 przedstawicieli; 

V SP ZOZ w Sanoku ï 1 przedstawiciel; 

V Prokurator ï 1 przedstawiciel; 

V Zesp·ğ Kuratorskiej SğuŨby SŃdowej w Sanoku ï 1 przedstawiciel; 

V Poradnia Psychologiczno ï Pedagogiczna w Sanoku ï 1 przedstawiciel. 
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Punkt Informacyjno -Konsultacyjny ds. Problemów Alkoholowych w Sanoku 
 

Zadaniem Punktu Informacyjno-Konsultacyjny ds. Problem·w Alkoholowych w Sanoku 

jest miňdzy innymi:  

  

V przyjmowanie os·b zgğaszajŃcych siň z problemami alkoholowymi lub stykajŃcych siň 

z przemocŃ w rodzinie; 

V rozpoznawanie potrzeb indywidualnych i Ŝrodowiskowych os·b i rodzin, 

wskazywanie moŨliwoŜci rozwiŃzaŒ oraz rodzaj·w pomocy udzielanej na terenie 

miasta; 

V udzielanie informacji dotyczŃcych trybu postňpowania w rozwiŃzywaniu problem·w 

alkoholowych; 

V przyjmowanie wniosk·w o podjňcie czynnoŜci zmierzajŃcych do objňcia leczeniem 

odwykowym os·b uzaleŨnionych; 

V motywowanie i udzielanie informacji o moŨliwoŜci podjňcia leczenia odwykowego; 

V udzielanie wsparcia i informacji o wsp·ğuzaleŨnieniu; 

V rozwiŃzywanie problem·w zwiŃzanych z nadmiernym spoŨywaniem napoj·w 

alkoholowych; 

V prowadzenie psychoedukacji ĂProgram Ograniczania Piciaò; 

V prowadzenie dziağalnoŜci informacyjno-konsultacyjnej dotyczŃcej spraw zwiŃzanych 

ze zmniejszeniem poziomu bezradnoŜci os·b uzaleŨnionych od alkoholu; 

V udzielania wsparcia po zakoŒczonym leczeniu odwykowym; 

V udostňpnianie publikacji, czasopism z zakresu psychologii, uzaleŨnieŒ, profilaktyki  

i terapii uzaleŨnieŒ; 

V wsp·ğpraca z instytucjami ŜwiadczŃcymi dziağalnoŜĺ profilaktycznŃ, terapeutycznŃ  

i interwencyjnŃ; 

V pomoc psychologiczna; 

V pomoc terapeutyczna w zakresie: uzaleŨnieŒ, wsp·ğuzaleŨnienia; 

V pomoc terapeutyczna dotyczŃcego problem·w wychowawczych z dzieĺmi  

i mğodzieŨŃ; 

V doradztwo prawne w zakresie: uzaleŨnieŒ, wsp·ğuzaleŨnienia, przemocy; 

V prowadzenie alkoholowego telefonu zaufania. 
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Problem·w Alkoholowych w Sanoku udziela 

bezpğatnej pomocy psychologicznej, terapeutycznej, prawnej. 

 

W roku 2016 zostağo zawarte porozumienie pomiňdzy Miejskim OŜrodkiem Pomocy 

Spoğecznej a Specjalistycznym OŜrodkiem Wsparcia dla Ofiar  Przemocy w Rodzinie 

ĂSOSò w Lesku na mocy, kt·rego Specjalistyczny OŜrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy  

w Rodzinie ĂSOSò zapewnia m.in. schronienie osobie doŜwiadczajŃcej przemocy z terenu 

Miasta Sanoka oraz dzieciom pozostajŃcym pod jej opiekŃ przez okres do trzech miesiňcy  

z moŨliwoŜciŃ przedğuŨenia w przypadkach uzasadnionych sytuacjŃ ofiary przemocy  

w rodzinie, udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej oraz zorganizowanie dostňpu do 

pomocy medycznej, rozpoznanie sytuacji osoby doŜwiadczajŃcej przemocy w rodzinie i ocenň 

ryzyka w zakresie zagroŨenia bezpieczeŒstwa tej osoby lub jej dzieci pozostajŃcych pod jej 

opiekŃ 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku z kolei opracowağo program korekcyjno - 

edukacyjny dla os·b stosujŃcych przemoc w rodzinie. 

 

Program obejmuje zajňcia indywidualne i grupowe. Planowane jest przeprowadzenie: 

V spotkaŒ indywidualnych; 

V spotkaŒ grupowych;  

V specjalistyczne konsultacje typu: psychologicznego, prawnego i terapeuty do spraw 

uzaleŨnieŒ. 

Celem gğ·wnym programu jest powstrzymanie os·b stosujŃcych przemoc w rodzinie  

i zaprzestanie przemocy w rodzinie, a takŨe uksztağtowanie Ŝwiadomej i odpowiedzialnej 

postawy Ũyciowej w ramach peğnionych r·l, ksztağtowanie postaw szacunku wobec bliskich, 

poszanowania ich autonomii oraz poczucia odpowiedzialnoŜci moralnej i prawnej przez 

osoby stosujŃce przemoc w rodzinie.   
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Program kierowany jest do os·b stosujŃcych przemoc w rodzinie. Program adresowany 

jest do peğnoletnich os·b z terenu powiatu sanockiego, w szczeg·lnoŜci do: 

 

1) os·b skazanych za czyny zwiŃzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,  odbywajŃcych 

karň pozbawienia wolnoŜci w zakğadach karnych albo wobec kt·rych sŃd warunkowo 

zawiesiğ wykonywanie kary, zobowiŃzujŃc je do uczestnictwa w oddziağywaniach 

korekcyjno-edukacyjnych; 

2) os·b stosujŃcych przemoc w rodzinie, kt·re uczestniczŃ w terapii leczenia uzaleŨnienia od 

alkoholu lub narkotyk·w, lub innych Ŝrodk·w odurzajŃcych, substancji psychotropowych 

albo Ŝrodk·w zastňpczych, dla kt·rych oddziağywania korekcyjno-edukacyjne mogŃ 

stanowiĺ uzupeğnienie podstawowej terapii; 

3)  os·b, kt·re w wyniku innych okolicznoŜci zgğoszŃ siň do uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym. 

 

Osobň stosujŃcŃ przemoc w rodzinie, u kt·rej zostağo rozpoznane uzaleŨnienie od alkoholu 

lub narkotyk·w, lub innych Ŝrodk·w odurzajŃcych, substancji psychotropowych albo 

Ŝrodk·w zastňpczych, kieruje siň w pierwszej kolejnoŜci na terapiň uzaleŨnienia. 

Uczestnictwa w programie odmawia siň osobom, kt·re zostağy zdiagnozowane jako osoby 

chore psychicznie lub osobom z powaŨnymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczeg·lnoŜci  

z zaburzeniami osobowoŜci antyspoğecznej oraz zaburzeniami osobowoŜci  pogranicznej, 

gdyŨ ich udziağ w programie m·gğby tworzyĺ powaŨne przeszkody w realizacji zajňĺ 

edukacyjno-korekcyjnych. Diagnoza  w tym zakresie zostanie przeprowadzona przez 

psychologa lub psychiatrň i bňdzie miağa na celu wykluczenie wystňpowania chor·b 

psychicznych i zaburzeŒ osobowoŜci. Uczestnictwa w programie odmawia siň teŨ osobom 

uzaleŨnionym od alkoholu, narkotyk·w, lub innych Ŝrodk·w odurzajŃcych, substancji 

psychotropowych albo Ŝrodk·w zastňpczych z wyğŃczeniem os·b, kt·re przeszğy lub sŃ  

w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleŨnieŒ. 
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Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sanoku 

 

WaŨnŃ funkcjň w procesie przeciwdziağania przemocy w rodzinie w Sanoku peğni 

Miejska Komisja RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych Sanoku. Zadaniem Komisji jest: 

V prowadzenie dziağaŒ zwiŃzanych z profilaktykŃ i rozwiŃzywaniem problem·w 

alkoholowych oraz integracji spoğecznej os·b uzaleŨnionych od alkoholu i innych 

Ŝrodk·w psychoaktywnych oraz dziağaŒ zwiŃzanych z przeciwdziağaniem przemocy; 

V podejmowanie czynnoŜci zmierzajŃcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzaleŨnionej od alkoholu obowiŃzku poddania siň leczeniu w zakğadzie lecznictwa 

odwykowego; 

V opiniowanie wydawania zezwoleŒ na sprzedaŨ napoj·w alkoholowych oraz 

interwencjŃ w przypadku naruszania przepis·w w tym zakresie; 

V kontrola punkt·w sprzedaŨy napoj·w alkoholowych w zakresie zgodnoŜci z wydanym 

zezwoleniem na sprzedaŨ napoj·w alkoholowych; 

V wsp·ğpraca z Peğnomocnikiem ds. Profilaktyki i RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych. 

Komisja zmotywowağa w 2014 r. ï 12 os·b, w 2015r. ï 11 os·b, w 2016 r. ï 20 os·b,  

w 2017 r. ï 18 os·b do dobrowolnego poddania siň leczeniu. 
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Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w mieście Sanoku na podstawie 
przeprowadzonych badań ankietowych wśród mieszkańców oraz uczniów 

 

Badania na potrzeby analizy lokalnego zjawiska problemu przemocy w rodzinie na 

terenie miasta Sanoka i oceny ŜwiadomoŜci spoğecznej wobec problemu przemoc realizowane 

byğy przy pomocy komplementarnych metod i technik badawczych. 

 

ü Badania wŜr·d mieszkaŒc·w Sanoka. Badania dotyczŃce diagnozy zjawiska przemocy  

w rodzinie na terenie miasta sŃ czňŜciŃ badania realizowanego w ramach Diagnozy 

zjawiska przemocy w rodzinie i oceny ŜwiadomoŜci spoğecznej wobec problemu przemocy 

w mieŜcie Sanoku. Badanie zostağo zrealizowane wŜr·d N=200 mieszkaŒc·w z terenu 

miasta Sanoka. Badanie zostağo zrealizowane przy uŨyciu ankiety internetowej CAWI, 

kt·ra umieszczona zostağa na stronach internetowych Miejskiego OŜrodka Pomocy 

Spoğecznej w Sanoku oraz na stronie Urzňdu Miasta w Sanoku, przy realizacji ankiet 

pomagali r·wnieŨ pracownicy Miejskiego OŜrodka Pomocy Spoğecznej w Sanoku. 

Struktura wiekowa grupy zostağa dobrana w spos·b zapewniajŃcy heterogenicznoŜĺ 

badanej grupy - by moŨna byğo poznaĺ opiniň oraz uzyskaĺ wiedzň na temat postaw wobec 

poszczeg·lnych zjawisk grup mieszkaŒc·w miasta Sanoka bňdŃcych w r·Ũnym wieku.  

 

ü Badania wŜr·d uczni·w klas sz·stych szk·ğ podstawowych oraz uczni·w klas drugich 

gimnazj·w z terenu miasta Sanoka. Zgodnie z zaakceptowanŃ koncepcjŃ metodologicznŃ, 

badanie wŜr·d uczni·w zostağo zrealizowane za poŜrednictwem ankiety audytoryjnej - 

kwestionariusz ankiety byğ wypeğniany samodzielnie przez respondent·w zgromadzonych 

w sali szkolnej, w jednym czasie. CechŃ charakterystycznŃ takiego badania jest 

standaryzacja warunk·w przeprowadzenia wywiadu - w tym samym miejscu i w tym 

samym czasie, a wszystkie badane osoby majŃ zagwarantowanŃ anonimowoŜĺ udziağu  

w badaniu. Badanie zostağo zrealizowane wŜr·d N=206 uczni·w. 

 

Ankiety przygotowane zostağy w oparciu o narzňdzia badawcze stosowane powszechnie  

w badaniach dotyczŃcych problematyki przemocy w rodzinie oraz innych zagroŨeŒ 

spoğecznych. Kwestionariusz ankiety skğadağ siň z pytaŒ zamkniňtych, pytaŒ z moŨliwoŜciŃ 

wielokrotnego wyboru, z kafeteriŃ odpowiedzi oraz pytaŒ otwartych, umoŨliwiajŃcych 

swobodnŃ wypowiedŦ respondenta. Badanie miağo charakter anonimowy w tym sensie,  

Ũe jego wyniki sŃ publikowane jedynie w postaci zbiorczych zestawieŒ statystycznych. Dane 
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uzyskane w trakcie realizacji badaŒ poddane zostağy wielostopniowej analizie, zar·wno 

iloŜciowej jak i jakoŜciowej. W opracowaniu zaprezentowane zostanŃ wyniki badaŒ pod 

kŃtem og·lnych tendencji i Ŝrednich wystňpujŃcych w cağej badanej zbiorowoŜci, jak i ze 

wzglňdu na zmienne niezaleŨne. Por·wnywane i dokğadniej analizowane sŃ wyniki uzyskane 

w podgrupach badanych o najwiňkszym i najmniejszym nasileniu danej zmiennej niezaleŨnej, 

a takŨe pojawiajŃce siň tendencje (malejŃce lub rosnŃce) w wewnňtrznej strukturze 

odpowiedzi. Opisane zostağy takŨe podgrupy badanych o najwiňkszym i najmniejszym 

procencie odpowiedzi na dane pytanie. Wyb·r takich zmiennych niezaleŨnych, jest niezwykle 

istotny z punktu widzenia ich korelacji z og·lnymi wynikami wyraŨonymi przez cağŃ 

populacjň badanŃ. 

 

Problemy społeczne występujące na terenie miasta  
 

Jednym z kluczowych element·w diagnozy zjawiska problemu przemocy na terenie 

miasta Sanoka byğo okreŜlenie wystňpowania poszczeg·lnych zjawisk w jego obrňbie. 

Respondentom uczestniczŃcym w badaniu przedstawiono listň 14 problem·w spoğecznych, 

kt·re mogŃ wystňpowaĺ na terenie miasta. KaŨdy z respondent·w m·gğ wskazaĺ 

maksymalnie trzy najwaŨniejsze problemy spoğeczne, kt·re ich zdaniem wystňpujŃ na terenie 

miasta. Ze wzglňdu na moŨliwoŜĺ wskazania wiňkszej liczby odpowiedzi suma 

prezentowanych problem·w spoğecznych nie jest r·wna 100%. Zgodnie z prezentowanymi 

danymi zdecydowanie najwaŨniejszymi problemami spoğecznymi zdaniem poğowy badanych 

mieszkaŒc·w miasta Sanoka jest problem alkoholizmu oraz bezrobocia. Te problemy 

wskazağo odpowiednio 61,0% oraz 56,0% badanych. Bezrobocie i alkoholizm sŃ problemami, 

kt·re wystňpujŃ na terenie miasta i kt·remu badani przypisali najwyŨszŃ rangň. Bezrobocie  

i alkoholizm sŃ problemami, kt·re sŃ katalizatorem wielu innych problem·w spoğecznych. 

WaŨnymi problemami wskazanymi przez badanych mieszkaŒc·w miasta Sanoka sŃ takŨe 

problemy mieszkaniowe ï 50,5% oraz trudna sytuacja ludzi starszych ï 45,5%. Kolejny 

r·wnie waŨny problem, kt·ry zdaniem badanych wystňpuje na terenie miasta to takŨe  

zjawisko przemocy. Taki problem wskazağo ï 40,0% badanych. Przemoc stanowi wiňc bardzo 

waŨny problem spoğeczny dostrzegany przez mieszkaŒc·w miasta, dlatego tak istotne jest 

dokonanie dogğňbnej analizy tego zjawiska. Warto zwr·ciĺ uwagň, iŨ zdaniem os·b badanych 

istotnym problemem spoğecznym, kt·ry wystňpuje na terenie miasta Sanoka jest r·wnieŨ 

ub·stwo ï 39,5%. Wymienione problemy zdaniem badanych sŃ najistotniejszymi problemami 

na terenie miasta Sanoka. Pozostağe problemy wystňpujŃce zdaniem badanych mieszkaŒc·w 
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na terenie miasta przedstawiono na poniŨszym wykresie. KaŨda z badanych os·b mogğa 

wskazaĺ kilka problem·w dlatego suma przedstawionych odpowiedzi jest wiňksza 100%. 

Rysunek 1. Problemy spoğeczne wystňpujŃce na terenie miasta Sanoka 

 
 

Ocena warunków życia w mieście  
   

PoniŨej przedstawiono najwaŨniejsze informacje dotyczŃce warunk·w Ũycia  

w mieŜcie Sanoku oraz jakoŜci Ũycia i mieszkania w mieŜcie. Badani mieszkaŒcy pozytywnie 

oceniajŃ warunki Ũycia w mieŜcie. Wedğug danych zdecydowana wiňkszoŜĺ respondent·w ï 

ğŃcznie aŨ 60,3% jest zadowolonych z warunk·w Ũycia w mieŜcie Sanoku, w tym 53,8% 

badanych jest raczej zadowolonych, natomiast 6,5% jest zdecydowanie zadowolonych. Warto 

jednak zauwaŨyĺ, Ũe istniej takŨe znaczna czňŜĺ mieszkaŒc·w ï ğŃcznie 29,6%, kt·ra nie  jest 

zadowolona z warunk·w Ũycia w mieŜcie Sanoku. Odpowiedzi nie wiem / trudno powiedzieĺ 

wskazağo 10,0% badanych.  

Rysunek 2. Czy jest Pani/Pan zadowolon(a)y z warunk·w Ũycia w mieŜcie Sanoku? 
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Problem uzależnień na terenie miasta 
 

 Analizie poddany zostağ takŨe problem uzaleŨnieŒ. Zdaniem najwiňkszej grupy 

badanych respondent·w na terenie miasta skala problemu uzaleŨnieŒ od alkoholu, 

narkotyk·w oraz innych uzaleŨnieŒ jest przeciňtna ï Ŝrednia. TakŃ odpowiedŦ wskazağo 

58,3% badanych os·b. Nisko skalň problemu wskazağo 10,6% badanych. Jako wysoki, 

problem uzaleŨnieŒ zdefiniowağo 26,1% respondent·w. Brak wiedzy w tym temacie wskazağo 

5,0% badanych mieszkaŒc·w miasta. ReasumujŃc zdaniem badanych problem uzaleŨnieŒ  

w mieŜcie Sanoku wystňpuje, jego skala nie jest moŨe ponadnormatywna, jednak warto 

zwr·ciĺ uwagň na wysoki odsetek wskazaŒ ŜwiadczŃcych o wysokim problemie uzaleŨnieŒ. 

Takie dane powinny skğoniĺ do podejmowania i inicjowania dziağaŒ zar·wno 

diagnostycznych jak i profilaktycznych skierowanych na przeciwdziağanie zjawiskom 

uzaleŨnieŒ. 

 

Rysunek 3. Jaka jest skala problemu uzaleŨnieŒ (alkohol, narkotyki, tzw. dopalacze, inne) na terenie 
miasta Sanoka? 

 
Zjawisko przemocy domowej w mieście  

 

 Jak powszechnie wiadomo dane statystyczne dotyczŃce przemocy w rodzinie nie 

odzwierciedlajŃ rzeczywistej skali problemu. Wynika to z faktu, Ũe przemoc w rodzinie jest 

problemem wraŨliwym i trudnym do diagnozowania. Osoby doznajŃce przemocy w rodzinie 

nie chcŃ ujawniaĺ problemu, obawiajŃc siň reakcji otoczenia, represji ze strony sprawcy, czy 

teŨ dğugich i zawiğych procedur prawnych. Taki stan rzeczy znajduje odzwierciedlenie  

w statystykach prowadzonych przez poszczeg·lne sğuŨby. Tymczasem, zgodnie  

z prezentowanymi danymi ğŃcznie ponad poğowa badanych mieszkaŒc·w miasta Sanoka  

ï 66,5% sğyszağo o przypadkach przemocy w rodzinie lub zna takie przypadki, gdzie dochodzi 
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do zjawiska przemocy w rodzinie. Odsetek os·b, kt·re nie znajŃ lub nie sğyszağy o takich 

przypadkach to ğŃcznie 33,5%, w tym wiňcej niŨ co piŃta badana osoba ï 23,0% nie zna 

takich przypadk·w, natomiast 10,5% badanych nie sğyszağo o takich przypadkach. Takie dane 

oznaczajŃ wystňpowanie zjawiska przemocy domowej.  

Rysunek 4. Czy na terenie miasta Sanoka wystňpuje zjawisko przemocy domowej? 

 

Jak wskazağy wczeŜniejsze analizy mieszkaŒcy miasta sğyszeli o przypadkach przemocy 

domowej lub znajŃ takie  przypadki. Warto jednak zauwaŨyĺ, Ũe czňstotliwoŜĺ wystňpowania 

oraz skala i zakres tego problemu nie jest moŨe powszechna, ale jest niewŃtpliwie 

zauwaŨalna. Przemoc domowa nie jest zjawiskiem powszechnym jednak wedğug danych 

problem ten dotyczyĺ moŨe znacznej czňŜci rodzin. Zgodnie z pozyskanymi danymi  

ï 24,0% badanych uwaŨa, zjawisko przemocy dotyczy mniej wiňcej poğowy rodzin. ZbliŨony 

odsetek badanych ï 23,0% twierdzi, Ũe problem przemocy domowej jest zjawiskiem rzadkim  

i dotyczy mniej niŨ poğowy rodzin, natomiast ï 19,0% respondent·w jest przekonanych, Ũe 

problem przemocy w rodzinie jest zjawiskiem marginalnym i najczňŜciej dotyczy tylko 

wŃskiej grupy rodzin. Innego zdania byğo 16,5% badanych mieszkaŒc·w miasta, kt·rzy 

uznali, Ũe problem ten wystňpuje czňsto i dotyczy duŨej czňŜci rodzin (ponad poğowy rodzin). 

Mniejszy odsetek badanych ï 12,5% nie potrafiğ oceniĺ skali, czňstotliwoŜci  

i powszechnoŜci wystňpowania zjawiska przemocy na terenie miasta. Zdaniem 4,5% 

badanych zjawisko przemocy w rodzinie w mieŜcie jest to zjawisko powszechne  

i wystňpuje w niemal kaŨdym gospodarstwie domowym, natomiast zdaniem 0,5% badanych 

zjawisko to nie wystňpuje wcale.  
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Rysunek 5. CzňstotliwoŜĺ i powszechnoŜĺ przemocy w rodzinie w mieŜcie Sanoku? 

 

Najczęściej spotykane formy przemocy w mieście  
 

Przemoc w rodzinie moŨe przyjmowaĺ r·Ũnorodne formy takie jak: przemoc fizyczna, 

przemoc psychiczna, przemoc seksualna oraz przemoc ekonomiczna. Przemoc fizyczna to 

naruszanie nietykalnoŜci fizycznej; zachowania powodujŃce uszkodzenie ciağa lub niosŃce 

takie ryzyko, np. bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie policzkowanie. Przemoc 

psychiczna to naruszenie godnoŜci osobistej; zawiera przymus i groŦby, np. obraŨanie, 

wyzywanie, wyŜmiewanie, szydzenie, okazywanie braku szacunku, poniŨanie w obecnoŜci 

innych os·b, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi, poddawanie stağej krytyce. 

Przemoc seksualna to naruszenie intymnoŜci; zmuszanie osoby do aktywnoŜci seksualnej 

wbrew jej woli, kontynuowanie aktywnoŜci seksualnej, gdy osoba nie jest w peğni Ŝwiadoma, 

bez pytania jej o zgodň lub gdy na skutek zaistniağych warunk·w obawia siň odm·wiĺ, np. 

wymuszanie poŨycia seksualnego, obmacywanie, gwağt, wymuszanie nieakceptowanych 

zachowaŒ seksualnych. Natomiast przemoc ekonomiczna to pozbawianie Ŝrodk·w lub 

stwarzanie warunk·w, w kt·rych nie sŃ zaspokajane niezbňdne dla przeŨycia potrzeby, np. 

niszczenie rzeczy, wğamanie do zamkniňtego osobistego pomieszczenia, kradzieŨ, uŨywanie 

rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniňdzy, przeglŃdanie dokument·w, korespondencji, 

dysponowanie czyjŃŜ wğasnoŜciŃ, zaciŃganie poŨyczek "na wsp·lne konto", sprzedawanie 

osobistych lub wsp·lnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do spğacania dğug·w. 

AnalizujŃc wyniki dotyczŃce rodzaju spotykanej formy przemocy moŨna zauwaŨyĺ,  

iŨ najczňstszŃ jej formň stanowi przemoc psychiczna i fizyczna, kt·rŃ wskazağo odpowiednio 

85,5% oraz 74,5% respondent·w. W nastňpnej kolejnoŜci badane osoby wskazağy na przemoc 
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ekonomicznŃ ï 42,0% wskazaŒ. Najmniejszy odsetek badanych wskazağ na przemoc 

seksualnŃ ï 7,0%. Takie dane mogŃ w czňŜci wyjaŜniaĺ mağŃ liczbň zgğoszeŒ dotyczŃcych 

przemocy, poniewaŨ ofiary przemocy psychicznej, ekonomicznej i seksualnej takiej przemocy 

nie zgğaszajŃ do odpowiednich sğuŨb. Tytuğem uzupeğnienia naleŨy zwr·ciĺ uwagň, Ũe kaŨdy  

z badanych m·gğ wskazaĺ kilka form przemocy dlatego suma wskazaŒ jest wiňksza niŨ 100%.  

 

Rysunek 6. NajczňŜciej spotykane formy przemocy 

 

Znajomość rodzin, w których dochodzi do stosowania przemocy psychicznej lub 
fizycznej 

 

Ofiary przemocy domowej niechňtnie przyznajŃ siň do tego faktu, dlatego 

postanowiono zadawaĺ r·wnieŨ pytania dotyczŃce tego typu zachowaŒ w najbliŨszym 

otoczeniu ankietowanych os·b. Wedğug danych ponad poğowa badanych mieszkaŒc·w miasta 

Sanoka ï 49,0% nie zna osobiŜcie rodzin, w kt·rych dochodzi do stosowania przemocy 

psychicznej i fizycznej. Ponad poğowa respondent·w ğŃcznie ï 51,0% zna co najmniej jednŃ 

rodzinŃ, w kt·rej dochodzi do stosowania przemocy psychicznej lub fizycznej, w tym 22,5% 

zna jednŃ takŃ rodzinň, 19,5% zna kilka takich rodzin, natomiast 9,0% zna wiele takich 

rodzin. Na podstawie pozyskanych danych naleŨy stwierdziĺ, Ũe zjawisko przemocy domowej 

wystňpuje w mieŜcie. Oficjalne statystyki nie odzwierciedlajŃ w peğni skali i charakteru 

problemu przemocy w rodzinie, dlatego, w celu skutecznego przeciwdziağania przemocy  

i ochrony os·b dotkniňtych przemocŃ naleŨy systematycznie diagnozowaĺ problem  

w Ŝrodowisku lokalnym. 
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Rysunek 7. ZnajomoŜĺ rodzin, w kt·rych dochodzi do stosowania przemocy psychicznej 

 

Sprawcy przemocy w rodzinie w opiniach mieszkańców miasta 

 

Niemal wszyscy respondenci uwaŨajŃ, Ũe sprawcami przemocy domowej w mieŜcie 

Sanok sŃ mňŨczyŦni ï 96,5% wskazaŒ. Takie wyniki wyraŦnie i jednoznacznie wskazujŃ, kto 

jest zdaniem spoğecznoŜci lokalnej sprawcŃ przemocy domowej. Zdecydowanie mniejszy 

odsetek badanych ï 13,5% jest przekonanych, Ũe inicjatorami przemocy domowej  

i sprawcami sŃ kobiety, natomiast 9,5% badanych twierdzi, Ũe sprawcami przemocy sŃ dzieci. 

Najmniejszy odsetek respondent·w ï 2,5% uwaŨa, Ũe sprawcami przemocy sŃ osoby starsze. 

Suma prezentowanych odpowiedzi jest wiňksza niŨ 100% ze wzglňdu na moŨliwoŜĺ 

wskazania kilku odpowiedzi.  

Rysunek 8. Sprawcy przemocy w rodzinie w mieŜcie Sanoku 
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Ofiary przemocy w rodzinie w opiniach mieszkańców miasta 
 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ badanych badanych mieszkaŒc·w miasta Sanoka ï 88,5% 

uwaŨa, Ũe ofiarami przemocy w rodzinie sŃ kobiety. Przemoc w rodzinie to problem, kt·ry 

dotyczy nie tylko mağŨonk·w czy partner·w. R·wnie czňsto ofiarami przemocy w rodzinie sŃ 

dzieci. Znaczny odsetek mieszkaŒc·w miasta ï 72,0% wskazuje osoby niepeğnoletnie, jako 

najczňstsze ofiary przemocy w rodzinie. CzňŜĺ badanych os·b ï 39,0% jest przekonana, Ũe 

ofiarami przemocy w rodzinie sŃ gğ·wnie osoby starsze. Mniejszy odsetek respondent·w 

odpowiednio 17,5% oraz 4,0% wskazağo jako ofiary osoby niepeğnosprawne oraz mňŨczyzn. 

W odpowiedzi na pytanie dotyczŃce ofiar przemocy, kaŨdy z badanych m·gğ udzieliĺ kilku 

odpowiedzi dlatego suma wskazaŒ nie jest r·wna 100%.  

Rysunek 9. Ofiary przemocy w rodzinie w mieŜcie Sanoku 

 

Sytuacja lub miejsce doświadczenia przemocy  
 

 Uczestnik·w badania zapytano o wskazanie miejsc, w kt·rych najczňŜciej dochodzi do 

wystňpowania zjawiska przemocy psychicznej lub fizycznej. Dane jednoznacznie wskazujŃ, 

Ũe zjawisko przemocy najczňŜciej wystňpuje w domu. TakŃ odpowiedŦ wskazağ niemal kaŨdy 

badany - 97,0%. Oznacza to, Ũe zdarzenia przemocy najczňŜciej nie majŃ postronnych 

Ŝwiadk·w i rozgrywajŃ siň w zamkniňtym Ŝrodowisku domowym, co utrudnia zar·wno samo 

diagnozowanie jak i przeciwdziağanie przemocy. Warto w tym miejscu zauwaŨyĺ, iŨ bardzo 

duŨy odsetek badanych wskazağ na wystňpowanie takiej formy przemocy w domu, co 

wskazuje na wystňpowanie istotnego problemu w rodzinach. Takie dane po raz kolejny 

potwierdzajŃ, Ũe problem przemocy psychicznej i fizycznej w rodzinie nie jest zjawiskiem 

marginalnym na terenie miasta. Na podstawie takich wynik·w badaŒ powinno podjŃĺ siň 

dziağania majŃce na celu uŜwiadamianie koniecznoŜci reagowania na przemoc w rodzinie. 
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Istnieje potrzeba upowszechnienia wŜr·d mieszkaŒc·w znaczenia i roli Ŝwiadka przemocy w 

rodzinie oraz form i sposob·w postňpowania w sytuacji bycia Ŝwiadkiem przemocy. Przemoc, 

zdaniem badanych moŨe czňsto wystňpowaĺ  takŨe w szkole ï 43,0%. Inne miejsca,  

w kt·rych mieszkaŒcy miasta mogŃ doŜwiadczaĺ przemocy psychicznej lub fizycznej to 

kawiarnia, bar lub na dyskoteka ï 17,5%, w okolice oddalone od miejsca zamieszkania ï 

15,0% oraz w okolice miejsca zamieszkania ï 13,0%. Marginalnie do takich zjawisk zdaniem 

badanych dochodzi w pracy oraz w masowych Ŝrodkach komunikacji. Takie miejsca 

wskazağo odpowiednio 6,5% oraz 5,5% respondent·w. Suma odpowiedzi na poniŨsze pytanie 

jest zdecydowanie wiňksza niŨ 100% poniewaŨ, kaŨdy z badanych m·gğ wskazaĺ kilka miejsc 

lub sytuacje, w kt·rych dochodzi do wystňpowania zjawiska przemocy psychicznej lub 

fizycznej.  

Rysunek 10. W jakiej sytuacji / w jakim miejscu Pan(a)/Pani zdaniem najczňŜciej dochodzi do stosowania 
przemocy psychicznej i fizycznej?  

 

Okoliczności sprzyjające wystąpieniu przemocy fizycznej i psychicznej 
 

Wyniki zamieszczone poniŨej wskazujŃ, jakie czynniki zdaniem respondent·w mogŃ 

determinowaĺ i powodowaĺ wystŃpienie przemocy fizycznej lub psychicznej w rodzinie. 

PoglŃdy mieszkaŒc·w miasta Sanoka nie odbiegajŃ od rozpowszechnionych, stereotypowych 

przekonaŒ na temat okolicznoŜci sprzyjajŃcych wystňpowaniu przemocy w rodzinie. Takie 

okolicznoŜci to w opinii badanych przede wszystkim naduŨywanie alkoholu. Wedğug danych 

aŨ 92,5% badanych wskazağo, Ũe naduŨywanie alkoholu jest najczňstszŃ przyczynŃ przemocy 

w rodzinie. RzeczywiŜcie, przemocy w rodzinie czňsto towarzyszy uzaleŨnienie od alkoholu, 

nie udowodniono jednak zwiŃzku przyczynowo-skutkowego pomiňdzy tymi zjawiskami. Jak 

potwierdzajŃ doŜwiadczenia z pracy z osobami stosujŃcymi przemoc, uzaleŨnionymi od 

alkoholu, nie jest prawdŃ, Ũe zatrzymanie uzaleŨnienia jest r·wnoznaczne z zaprzestaniem 
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stosowania przemocy w rodzinie. W zwiŃzku z powyŨszym konieczne wydaje siň edukowanie 

mieszkaŒc·w, Ũe uzaleŨnienie od alkoholu nie jest przyczynŃ przemocy. Aby powstrzymaĺ 

przemoc w rodzinie nie wystarczy poddaĺ siň leczeniu uzaleŨnienia. Osoby stosujŃce przemoc 

w rodzinie powinny dodatkowo uczestniczyĺ w programie oddziağywaŒ korekcyjno-

edukacyjnych. Istotne czynniki mogŃce byĺ przyczynami wystŃpienia zjawiska przemocy  

w rodzinie, kt·re wskazağa ponad poğowa badanych to:  problemy finansowe ï 59,0%, 

bezrobocie ï 58,5%, ub·stwo ï 51,5% oraz zazdroŜĺ, niewiernoŜĺ ï 51,0%. Przemoc moŨe 

byĺ takŨe silnie generowana przez narkotyki ï 45,5%, problemy w pracy ï 45,5% oraz 

r·Ũnice charakter·w ï 42,5%. WaŨnymi przyczynami mogŃcymi korelowaĺ z wystŃpieniem 

zjawiska przemocy sŃ takŨe: zğe warunki mieszkaniowe ï 38,0%, niezaradnoŜĺ Ũyciowa ï 

36,0%, wykluczenie spoğeczne ï 29,0%,  odmienne poglŃdy ï 27,5% oraz konflikt pokoleŒ ï 

26,0%. Ankietowani w mniejszym stopniu podzielajŃ poglŃd, Ũe do okolicznoŜci 

sprzyjajŃcych przemocy naleŨŃ: problemy zdrowotne oraz obowiŃzki domowe. W tym 

miejscu naleŨy zaznaczyĺ, iŨ kaŨdy z badanych m·gğ wymieniĺ wiele przyczyn generujŃcych 

zjawisko przemocy odpowiedzi, stŃd teŨ suma wszystkich wskazaŒ jest wiňksza niŨ 100%.  
 

Rysunek 11. OkolicznoŜci sprzyjajŃce wystŃpieniu przemocy psychicznej w rodzinie 
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Ofiary przemocy psychicznej w mieście  

 
 Zgodnie z przedstawionymi deklaracjami uczestnik·w badania, wiňcej niŨ co trzeci 

uczestnik ï 35,5% przyznağ, Ũe przynajmniej jeden raz doŜwiadczyğ przemocy psychicznej,  

w tym 20,0% badanych doznağo przemocy psychicznej kilka razy, a 9,0% wiele razy, 

natomiast 5,5% jeden raz. NajczňŜciej doŜwiadczanie przemocy psychicznej nie jest 

zjawiskiem incydentalnym, ale powtarzajŃcym siň kilka razy. Zdecydowana wiňkszoŜĺ 

badanych respondent·w ï 64,5% nigdy nie doŜwiadczyğo przemocy psychicznej. Takie 

wyniki obrazujŃ skalň przemocy psychicznej, kt·rej doŜwiadczajŃ badani mieszkaŒcy. 

Problem przemocy psychicznej jest wiňc waŨnym problemem, kt·ry wymaga podjňcia 

okreŜlonych dziağaŒ profilaktycznych. 

Rysunek 12. Czy doŜwiadczyğ(a) Pan/Pani kiedykolwiek przemocy psychicznej?  

 

Ofiary przemocy fizycznej w mieście  

 

 Do osobistego doŜwiadczenia przemocy fizycznej przyznağ siň mniejszy odsetek 

badanych mieszkaŒc·w miasta Sanoka. Zgodnie z deklaracjami przewaŨajŃca wiňkszoŜĺ 

ankietowanych uczestnik·w badania ï 74,0% nigdy nie doŜwiadczyğa takiej formy przemocy 

w rodzinie. NaleŨy jednak zauwaŨyĺ, Ũe 26,0% mieszkaŒc·w miasta Sanoka przyznağo siň do 

osobistego doŜwiadczenia przemocy fizycznej. WŜr·d wymienionego odsetka wskazaŒ 

odnotowano 2,5% przypadk·w, kiedy przemoc fizyczna stosowana byğa wobec respondenta 

wielokrotnie. Takie dane oznaczajŃ, Ũe zjawisko przemocy w mieŜcie wystňpuje, dlatego 

konieczne jest inicjowanie dziağaŒ, kt·re zmierzaĺ bňdŃ do redukcji takich zjawisk.  
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Rysunek 13. Czy doŜwiadczyğ(a) Pan/Pani kiedykolwiek przemocy fizycznej? 

 

Ocena instytucjonalnych zasobów w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
 

 MieszkaŒc·w miasta Sanoka uczestniczŃcych w badaniu poproszono takŨe o ocenň 

moŨliwoŜci skorzystania z pomocy na terenie miasta w przypadku wystŃpienia zjawiska 

przemocy w rodzinie. Na pytanie czy Pana(i) zdaniem ofiary przemocy na terenie miasta 

Sanoka mogŃ liczyĺ na pomoc? blisko poğowa respondent·w ï ğŃcznie 48,0% wskazağa 

pozytywne odpowiedzi zdecydowanie tak oraz raczej tak.  Innego zdania byğo ğŃcznie 32,5% 

respondent·w, kt·rzy twierdzŃ, Ũe na terenie miasta osoby dotkniňte przemocŃ w rodzinie nie 

mogŃ liczyĺ na odpowiedniŃ pomoc i wsparcie. CzňŜĺ badanych respondent·w ï 19,5% 

wskazağo odpowiedŦ nie wiem / trudno powiedzieĺ. Na podstawie przedstawionych danych 

naleŨy stwierdziĺ, Ũe mieszkaŒcy miasta Sanoka majŃ zapewniony dostňp do instytucji 

ŜwiadczŃcych pomoc osobom dotkniňtych przemocŃ. NaleŨy jednak zwr·ciĺ uwagň, na 

wysoki odsetek negatywnych wskazaŒ, kt·ry wskazuje byĺ moŨe na koniecznoŜĺ 

upowszechniania informacji o dziağaniach podejmowanych na terenie miasta Sanoka, kt·re 

ukierunkowane sŃ na profilaktykň i przeciwdziağaniu zjawiskom przemocy. Niezbňdne 

wydaje siň promowanie dziağaŒ informacyjnych, kt·re skutkowaĺ bňdŃ zwiňkszeniem wiedzy 

mieszkaŒc·w miasta Sanoka o dziağaniach pomocowych ukierunkowanych na ofiary 

przemocy w mieŜcie. 
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Rysunek 14. Czy Pana(i) zdaniem ofiary przemocy na terenie miasta mogŃ liczyĺ na pomoc?  

 
 

Znajomość instytucji oferujących pomoc dla ofiar przemocy w mieście  
 

Bardzo waŨnym i pozytywnym wnioskiem, kt·ry wynika z badaŒ jest bardzo wysoki 

stopieŒ ŜwiadomoŜci spoğecznej mieszkaŒc·w miasta Sanoka i stopieŒ wiedzy na temat 

moŨliwych form pomocy, z kt·rych mogŃ skorzystaĺ ofiary przemocy rodzinnej na terenie 

miasta. Z przedstawionych danych wynika, iŨ zdecydowana wiňkszoŜĺ mieszkaŒc·w miasta 

Sanoka deklaruje znajomoŜĺ r·Ũnych instytucji, kt·re na terenie miasta pomagajŃ ofiarom 

przemocy fizycznej lub psychicznej w rodzinie. Respondenci zostali zapytani  

o stopieŒ znajomoŜci konkretnych instytucji pomocowych. Z badaŒ wynika,  

Ũe w ŜwiadomoŜci mieszkaŒc·w miasta pomoc w sytuacji wystňpowania przemocy Ŝwiadczy 

przede wszystkim policja ï 80,5% oraz instytucje pomocy spoğecznej ï 64,5%. Znaczny 

odsetek badanych ï 46,0% wskazağ poradniň psychologiczno ï pedagogicznŃ oraz Komisjň 

RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych ï 33,5%. Zdaniem badanych, mieszkaŒcy Sanoka 

doŜwiadczajŃcy przemocy lub bňdŃce Ŝwiadkiem przemocy, mogŃ liczyĺ takŨe na pomoc 

sŃdu ï 30,5% wskazaŒ, straŨy miejskiej ï 27,5%, prokuratury ï 24,5%, szkoğy ï 23,0% oraz 

innych stowarzyszeŒ i fundacji ï 20,5%. Wykaz wszystkich podmiot·w przedstawiono na 

poniŨszym wykresie. NaleŨy zwr·ciĺ uwagň, iŨ kaŨda z badanych os·b mogğa wskazaĺ kilka 

odpowiedzi, dlatego suma wszystkich odpowiedzi jest wiňksza niŨ 100%. Takie dane 

oznaczajŃ, Ũe ofiary i Ŝwiadkowie przemocy mogŃ skorzystaĺ z szerokiego spectrum 

instytucji wspierajŃcych ofiary przemocy i przeciwdziağajŃcych takim zjawiskom. NaleŨy 

przyjŃĺ, Ũe w mieŜcie nie wystňpuje deficyt w tym zakresie. MieszkaŒcy mogŃ liczyĺ na 
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wszechstronnŃ pomoc, problemem jest jednak ujawnianie takich zjawisk, kt·re czňsto 

rozgrywajŃ siň za zamkniňtymi drzwiami mieszkaŒ i dom·w. Ze wzglňdu na kluczowŃ rolň 

Zespoğu Interdyscyplinarnego naleŨağoby takŨe informowaĺ spoğecznoŜĺ lokalnŃ o jego 

kompetencjach oraz moŨliwoŜci dziağania.  

 

Rysunek 15. Z jakiej pomocy mogŃ Pana(i) zdaniem skorzystaĺ ofiary przemocy w mieŜcie Sanoku? 

 
Bezpośrednie udzielanie pomocy osobie doznającej przemocy  
 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ respondent·w nie byğa Ŝwiadkiem przemocy i nie udzielağa 

bezpoŜredniej pomocy osobie doznajŃcej przemocy lub osobie pokrzywdzonej. 

Odpowiedziağo w ten spos·b 70,0% badanych, natomiast 30,0% ankietowanych deklaruje,                 

Ũe interweniowağo w takiej sytuacji. 

 

Rysunek 16. Czy Pan/Pani udzielağ(a) kiedyŜ pomocy osobie doznajŃcej przemocy/pokrzywdzonej?  
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Forma udzielonej pomocy 

 

Osoby, kt·re kiedykolwiek udzieliğy pomocy innej osobie, kt·ra doznağa przemocy                

zapytano o rodzaj i formň wsparcia. Najwiňkszy odsetek badanych powiadomiğ Policjň - 

53,3% wskazaŒ oraz instytucje pomocy spoğecznej ï 53,0% o takim zdarzeniu. CzňŜĺ 

badanych ï 28,3% pomagağo ofierze w opiece nad dzieckiem/dzieĺmi, 25,0% badanych 

udzieliğo ofierze pomocy medycznej, natomiast 21,7% badanych poinformowağo sŃd o takim 

wydarzeniu. Szkoğň powiadomiğo 16,7% Ŝwiadk·w zdarzenia przemocy, natomiast 

prokuraturň zawiadomiğo ï 11,7% badanych. PoniŨszy wykres przedstawia procentowy 

rozkğad odpowiedzi respondent·w na to pytanie. Suma przedstawionych odpowiedzi jest 

wiňksza od 100% ze wzglňdu na moŨliwoŜĺ wskazania wiňkszej liczby odpowiedzi. 

 
Rysunek 17. Forma udzielonej pomocy  
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Diagnoza zjawiska przemocy w szkole w Sanoku 
 

W badaniu na temat przemocy w szkole uczestniczyğo 206 uczni·w sz·stych klas 

szk·ğ podstawowych oraz klas drugich gimnazjum. Badanie przeprowadzono w listopadzie 

2017 roku. Do badania uŨyto ankiety skğadajŃcej siň z 15 pytaŒ oraz danych metryczkowych, 

wypeğnianych samodzielnie przez uczni·w. Wszystkie pytania dotyczyğy poglŃd·w 

respondent·w na temat przemocy oraz skali przemocy domowej i cyberprzemocy.  
 

Poczucie bezpieczeństwa w szkole 

 

Pierwsze z pytaŒ badawczych dotyczyğo bezpieczeŒstwa w szkole. Okazuje siň, Ũe 

zdecydowana wiňkszoŜĺ badanych uczni·w z terenu miasta - ğŃcznie 88,8% czuje siň 

bezpiecznie w swoje szkole. Na taki odsetek skğadağy siň odpowiedzi zdecydowanie tak oraz 

raczej tak, kt·re wskazağo odpowiednio 31,9% oraz 56,9% badanych. Brak poczucia 

bezpieczeŒstwa w szkole wskazağo ğŃcznie 5,8% uczni·w, w tym 3,9% wymieniğo odpowiedŦ 

raczej nie natomiast 1,9% zdecydowanie nie. OdpowiedŦ nie wiem wskazağo 5,4% badanych. 

Takie dane oznaczajŃ, Ũe globalnie w szkoğach podstawowych oraz gimnazjach na terenie 

miasta Sanoka, zdaniem uczni·w jest bezpiecznie. 

Rysunek 18. Czy czujesz siň bezpiecznie w swojej szkole?  
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Agresja w szkole 
 

WiňkszoŜĺ badanych uczni·w ze szk·ğ zlokalizowanych w mieŜcie biorŃcych udziağ  

w badaniu ï 51,9% byğo Ŝwiadkami agresji na terenie szkoğy lub w jej pobliŨu. Co trzeci 

badany uczeŒ ï 33,0% nie byğ Ŝwiadkiem takich sytuacji i zdarzeŒ. OdpowiedŦ nie wiem / 

trudno powiedzieĺ wskazağo 15,1% badanych.  

Rysunek 19. Czy byğeŜ/byğaŜ kiedykolwiek Ŝwiadkiem agresji na terenie szkoğy lub w jej obrňbie?  

 
 

świadkami agresji na terenie szkoğy lub w jej obrňbie sŃ zdecydowanie czňŜciej chğopcy. 

Obserwatorem takich zdarzeŒ byğo 62,1% chğopc·w i 45,2% dziewczŃt.  

Rysunek 20. Czy byğeŜ/byğaŜ kiedykolwiek Ŝwiadkiem agresji na terenie szkoğy lub w jej obrňbie? Wyniki  
z uwzglňdnieniem pğci  
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Wedğug pozyskanych danych Ŝwiadkami agresji byli zdecydowanie czňŜciej uczniowie 

drugich klas gimnazjum ï 57,3% wskazaŒ niŨ uczniowie klas sz·stych szk·ğ podstawowych ï 

47,0%. 

Rysunek 21.  Czy byğeŜ/byğaŜ kiedykolwiek Ŝwiadkiem agresji na terenie szkoğy lub w jej obrňbie? Wyniki 
z uwzglňdnieniem szkoğy 

 

Uczniowie szk·ğ zlokalizowanych w mieŜcie zazwyczaj nie spotykajŃ siň bezpoŜrednio  

z aktami agresji wŜr·d uczni·w w szkole, do kt·rej uczňszczajŃ. NaleŨy jednak zwr·ciĺ 

uwagň, Ũe ofiarŃ agresji na terenie szkoğy lub w jej obrňbie wedğug danych byğo 20,9% 

badanych uczni·w. Takich zachowaŒ nie doŜwiadczyğa wiňkszoŜĺ uczni·w biorŃcych udziağ 

w badaniu ï 79,1%.  

 

Rysunek 22. Czy kiedykolwiek na terenie szkoğy lub jej obrňbie byğeŜ/aŜ ofiarŃ agresji?  
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UwzglňdniajŃc pğeĺ uczni·w, wynika Ũe to chğopcy byli zdecydowanie czňŜciej ofiarami 

zachowaŒ agresywnych w szkole lub w jej okolicach. Odsetek wskazaŒ w grupie chğopc·w 

potwierdzajŃcy doŜwiadczenie takich zachowaŒ wynosiğ 28,7%. WskaŦnik byğ duŨo niŨszy  

w grupie dziewczŃt i wyni·sğ ï 13,9%.  

Rysunek 23. Czy kiedykolwiek na terenie szkoğy lub jej obrňbie byğeŜ/aŜ ofiarŃ agresji? Wyniki  
z uwzglňdnieniem pğci 

 
BiorŃc pod uwagň typ szkoğy, w kt·rej uczŃ siň ankietowani uczniowie wynika, Ũe ofiarami 

zachowaŒ agresywnych w szkole lub w jej pobliŨu byğo 20,7% uczni·w klas drugich 

gimnazjum w mieŜcie. Ofiarami przemocy i agresji byğo 19,1% uczni·w klas sz·stych szkoğy 

podstawowej.  

Rysunek 24. Czy kiedykolwiek na terenie szkoğy lub jej obrňbie byğeŜ/aŜ ofiarŃ agresji? Wyniki  
z uwzglňdnieniem szkoğy  
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Uczniowie, kt·rzy byli ofiarami przemocy w szkole lub w jej obrňbie najczňŜciej spotykali siň 

z agresjŃ ze strony r·wnieŜnika ï 56,6% lub starszego ucznia ï 32,3% wskazaŒ. Co dziesiŃty 

uczeŒ ï 10,5% spotkağ siň z agresjŃ ze strony osoby spoza szkoğy.  

Rysunek 25. Z czyjej strony spotkağeŜ (-ağaŜ) siň z agresjŃ?  

 
Wyniki przedstawiono takŨe z uwzglňdnieniem szkoğy, do kt·rej uczňszczajŃ uczniowie. 

Okazuje siň, Ũe z agresjŃ ze strony r·wieŜnika oraz os·b spoza szkoğy spotyka siň wiňkszy 

odsetek uczni·w szk·ğ podstawowych, natomiast ofiarŃ agresji ze strony starszych uczni·w sŃ 

czňŜciej uczniowie gimnazjum.  

 
Rysunek 26. Z czyjej strony spotkağeŜ (-ağaŜ) siň z agresjŃ? Wyniki z uwzglňdnieniem szkoğy 
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Formy zachowań agresywnych w szkole 
 

Uczni·w biorŃcych udziağ w badaniu zapytano takŨe o wskazanie agresywnych 

zachowaŒ, z kt·rymi zetknňli siň w szkole w okresie ostatnich 6 miesiňcy poprzedzajŃcych 

badanie. KaŨdy z ankietowanych m·gğ wskazaŒ dowolnŃ liczbň zachowaŒ agresywnych,  

z kt·rymi miağ stycznoŜĺ stŃd teŨ suma wskazaŒ prezentowanych na wykresie jest wiňksza niŨ 

100%. Niestety okazuje siň, Ũe z wymienionymi formami zachowaŒ agresywnych spotkağo siň 

aŨ 85,9% badanych uczni·w. Jest to wynik bardzo wysoki ŜwiadczŃcy o wystňpowaniu  

w Ŝrodowisku szkolnym okreŜlonych zachowaŒ i sytuacji przemocowych. NaleŨy zwr·ciĺ 

uwagň, iŨ tylko 14,1% badanych uczni·w nie spotkağo siň z Ũadnymi zachowaniami 

agresywnymi w szkole. Najwiňkszy odsetek badanych ï 70,9% najczňŜciej spotykağ siň  

z wulgaryzmami (przezywanie, wyŜmiewanie i poniŨanie). Znaczny odsetek badanych  

ï 58,3% zetknŃğ siň ze zğoŜliwymi zachowaniami innych uczni·w. DuŨa grupa badanych 

uczni·w ï 42,7% spotkağa siň z przemocŃ fizycznŃ i byğa Ŝwiadkiem bicia, kopania czy teŨ 

b·jek miňdzy uczniami. Pozostağe formy zachowaŒ agresywnych wymieniğo zdecydowanie 

mniej badanych uczni·w. Z aktami wandalizmu, niszczeniem sprzňtu, niszczeniem wğasnoŜci 

szkoğy lub wğasnoŜci innych uczni·w spotkağo siň 13,1% badanych, z zastraszaniem, 

szantaŨowaniem i groŨeniem ï 9,7%, z wyğudzeniem pieniňdzy lub innych d·br materialnych 

ï 4,9% uczni·w, natomiast ze zmuszaniem do zachowaŒ niegodnych z prawem ï 2,0% 

uczni·w.  

Rysunek 27. Z jakimi zachowaniami agresywnymi zetknŃğeŜ/zetknňğaŜ siň w ciŃgu ostatnich 6 miesiňcy  
w Twojej szkole?  
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W zwiŃzku ze zdiagnozowanym powszechnym wystňpowaniem r·Ũnorodnych form 

zachowaŒ agresywnych w szkoğach, postanowiono dokonaĺ szczeg·ğowych analiz  

z uwzglňdnieniem typu szkoğy do kt·rej uczňszczajŃ badani uczniowie. Warto na wstňpie 

zauwaŨyĺ, Ũe z okreŜlonymi formami zachowaŒ agresywnych w okresie ostatnich 6 miesiňcy 

poprzedzajŃcych badanie spotkağo siň 87,8% uczni·w gimnazjum oraz 84,3% uczni·w szk·ğ 

podstawowych z miasta. Zgodnie z przedstawionymi danymi Ŝwiadkami okreŜlonych 

zachowaŒ agresywnych sŃ czňŜciej uczniowie gimnazjum. Z wulgaryzmami (przezywaniem, 

wyŜmiewaniem i poniŨaniem) spotkağo siň aŨ 84,1% uczni·w gimnazjum i 61,7% uczni·w 

szk·ğ podstawowych. świadkami zğoŜliwego zachowania byğo 65,9% uczni·w gimnazjum  

i 53,9% uczni·w szk·ğ podstawowych. Z przemocŃ fizycznŃ (biciem, kopaniem, b·jkami 

miedzy uczniami) spotkağo siň 43,5% uczni·w szk·ğ podstawowych oraz 40,2% uczni·w 

gimnazjum. świadkami akt·w wandalizmu (niszczenie sprzňtu lub wğasnoŜci szkoğy lub 

innych uczni·w) w okresie ostatnich 6 miesiňcy byğo 17,1% uczni·w gimnazjum oraz 10,4% 

uczni·w szk·ğ podstawowych.  

 

Rysunek 28. Z jakimi zachowaniami agresywnymi zetknŃğeŜ/zetknňğaŜ siň w ciŃgu ostatnich 6 miesiňcy  
w Twojej szkole? Wyniki z uwzglňdnieniem szkoğy 
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Miejsca występowania zachowań agresywnych w szkole 
 

Zdaniem badanych uczni·w do zachowaŒ agresywnych najczňŜciej dochodzi podczas 

przerw pomiňdzy lekcjami. TakŃ odpowiedŦ wskazağo aŨ 65,0% badanych uczni·w. Do 

przejaw·w agresji dochodzi takŨe po lekcjach ï 46,1% oraz w drodze do szkoğy ï 44,2% 

odpowiedzi. Mniejszy odsetek badanych uwaŨa, Ũe takie sytuacje majŃ miejsce w czasie 

powrotu ze szkoğy ï 19,4% oraz przed lekcjami ï 14,1% wskazaŒ. 

 

Rysunek 29. Kiedy najczňŜciej Twoim zdaniem dochodzi do zachowaŒ agresywnych?  

 
 

Do przemocy w szkole najczňŜciej dochodzi na korytarzu. Takie miejsce wskazağo 66,5% 

badanych uczni·w. Mniejszy odsetek uczni·w wskazağ toaletň szkolnŃ ï 19,4%. Takie 

zdarzenia majŃ miejsce takŨe poza szkoğŃ w trakcie drogi uczni·w do szkoğy lub powrotu 

uczni·w do domu ï 17,5%. Akty przemocy majŃ takŨe miejsce na boisku szkolnym ï 17,0%. 

CzňŜĺ badanych ï 16,0% nie spotkağa siň z agresywnym zachowaniem na terenie szkoğy. 

Najmniejszy odsetek badanych wskazağ salň lekcyjnŃ ï 6,2% wskazaŒ. 
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Rysunek 30. W jakim miejscu w szkole najczňŜciej spotykasz siň z przemocŃ?  

 

Empatia wobec ofiary zjawiska przemocy / agresji w szkole  

 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ badanych uczni·w ze szk·ğ zlokalizowanych w mieŜcie ï 

87,4% reaguje jeŜli drugiej osobie dzieje siň krzywda. Brak reakcji na takie sytuacje wskazağo 

12,6% badanych.  

 
Rysunek 31. Czy reagujesz jeŨeli drugiej osobie dzieje siň krzywda? 
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Na krzywdň innej osoby reaguje 91,3% uczni·w klas sz·stych szk·ğ podstawowych oraz 

84,1% uczni·w klas drugich gimnazjum. Na takie zjawiska reaguje wiňkszy odsetek 

dziewczŃt ï 90,4% niŨ chğopc·w ï 86,2%. 

Rysunek 32. Czy reagujesz jeŨeli drugiej osobie dzieje siň krzywda? Wyniki z uwzglňdnieniem pğci  
i szkoğy 

 

Uczniowie poproszeni zostali takŨe o wskazanie os·b, kt·re informujŃ lub poinformowağyby 

w sytuacji bezpoŜredniego doŜwiadczenia przemocy. W odpowiedzi na to pytanie kaŨdy  

z badanych uczni·w m·gğ wskazaĺ wiňcej niŨ jednŃ odpowiedŦ dlatego teŨ suma wszystkich 

wskazaŒ jest wiňksza niŨ 100%. Zgodnie z przedstawionymi danymi uczniowie najczňŜciej  

o takich sytuacjach informujŃ wychowawcň ï 52,4% wskazaŒ. Badane osoby informujŃ 

czňsto takŨe rodzic·w ï 36,4% oraz przyjaciela / przyjaci·ğkň ï 35,4%. Niestety znaczny 

odsetek uczni·w ï 21,4% nie informuje o takich sytuacjach nikogo. Uczniowie przekazujŃ 

takŨe takie informacje pedagogowi lub psychologowi szkolnemu ï 14,1%, rzadziej 

dyrektorowi szkoğy ï 4,4%.  

Rysunek 33. Kogo najczňŜciej informujesz, kiedy doŜwiadczasz przemocy?  
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Środki prewencyjne podejmowane przez szkoły w celu zapobiegania zachowaniom 
agresywnym  
 

Szkoğy stosujŃ r·Ũnego rodzaju Ŝrodki prewencyjne i zaradcze majŃce sğuŨyĺ 

zapobieganiu zachowaniom agresywnym w szkole. Uczniowie wskazywali konkretne 

dziağania, kt·re podejmujŃ szkoğy w celu przeciwdziağania zjawiskom przemocy i agresji  

w szkole. KaŨdy z badanych m·gğ wskazaĺ dowolnŃ liczbň odpowiedzi dlatego suma 

wskazaŒ nie jest r·wna 100%. Najwiňkszy odsetek badanych uczni·w ï 76,2% wymieniğ 

dyŨury nauczycieli. Ponad poğowa badanych wskazağa monitoring ï 57,8%. Inne wymienione 

Ŝrodki zaradcze to apele szkolne ï 39,4%, zajňcia profilaktyczne ï 33,0%, przedstawienia 

szkolne ï 13,1%, prelekcje - 12,1%. Najmniej wskazaŒ dotyczyğo takich Ŝrodk·w zaradczych 

jak ochrona w szkole ï 8,3% oraz identyfikatory ï 2,9% wszystkich wskazaŒ. 

Rysunek 34. Jakie Ŝrodki zaradcze podejmowane sŃ w Twojej szkole aby zapobiec zachowaniom 
agresywnym?  
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Zjawiska przemocy poza terenem szkoły 
 

Z przeprowadzonych badaŒ wynika, Ũe znaczny odsetek uczni·w biorŃcych udziağ  

w badaniu ï 40,1% spotyka siň z przemocŃ ze strony uczni·w takŨe poza terenem szkoğy.  

 
Rysunek 35. Czy spotykasz siň z przemocŃ ze strony uczni·w poza terenem szkoğy?  

 

Z takimi zachowaniami spotyka siň 34,7% uczni·w szk·ğ podstawowych, 45,1% uczni·w 

gimnazjum, 40,9% dziewczŃt oraz 37,9% chğopc·w.  

 
Rysunek 36. Czy spotykasz siň z przemocŃ ze strony uczni·w poza terenem szkoğy? Wyniki  
z uwzglňdnieniem pğci i szkoğy 
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Zjawisko cyberprzemocy 
 

 

Przemocy w sieci w postaci wulgarnego wyzywania, poniŨania, zastraszania 

 i oŜmieszania doŜwiadczyğo 29,8% badanych uczni·w. WiňkszoŜĺ ankietowanych 54,0% nie 

miağo do czynienia z takŃ sytuacjŃ.  

Rysunek 37. Czy doŜwiadczyğeŜ/aŜ przemocy w sieci (np. w postaci wulgarnego wyzywania, poniŨania, 
zastraszania, oŜmieszania)? 

 

Ze zjawiskiem cyberprzemocy miağ do czynienia zdecydowanie wiňkszy odsetek uczni·w 

klas drugich gimnazjum ï 36,6% niŨ uczni·w klas sz·stych szk·ğ podstawowych ï 22,6%. 

Takiego zjawiska doŜwiadczyğo wiňcej dziewczŃt ï 31,3% niŨ chğopc·w ï 26,4%.  

Rysunek 38. Czy doŜwiadczyğeŜ/aŜ przemocy w sieci (np. w postaci wulgarnego wyzywania, poniŨania, 
zastraszania, oŜmieszania)? Wyniki z uwzglňdnieniem pğci i szkoğy 

 

Osoby, kt·re doŜwiadczyğy cyberprzemocy poproszono o wskazanie konkretnych przykğad·w 

takiego rodzaju przemocy. Uczniowie najczňŜciej doŜwiadczali takich sytuacji jak: 

oŜmieszanie ï 27,2% wskazaŒ, wulgaryzmy ï 24,3% oraz poniŨanie ï 20,4%. Uczniowie 

doŜwiadczyli takŨe takich zjawisk zwiŃzanych z cyberprzemocŃ jak: rozsyğanie treŜci 
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prywatnych ï 11,7%, wğamania i kradzieŨ kont ï 9,2%, rozsyğanie kompromitujŃcych 

materiağ·w ï 9,2%, zastraszanie ï 8,7%, szantaŨ ï 6,8% oraz tworzenie kompromitujŃcych  

i oŜmieszajŃcych treŜci ï 4,9%. KaŨdy z badanych m·gğ wymieniĺ dowolnŃ liczbň 

odpowiedzi dlatego suma nie jest r·wna 100%.  

Rysunek 39. Jakiego rodzaju byğa to przemoc?   

 

 

Ponad poğowa badanych uczni·w przejmuje siň zjawiskiem cyberprzemocy i w zwiŃzku  

z tym szuka pomocy innych os·b ï 51,8% wskazaŒ. Co czwarty badany uczeŒ ï 25,9% nie 

przejmuje siň tym zjawiskiem i ignoruje takie sytuacje. CzňŜĺ badanych ï 18,3% uwaŨa, Ũe 

takie sytuacje zdarzajŃ siň dla Ũartu, natomiast 4,0% badanych nie ma nic przeciwko zjawisku 

cyberprzemocy.  

 
Rysunek 40. Jakie sŃ Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?  
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Cele, działania, sposoby realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy  
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018-2022 

 
Celem og·lnym Programu jest zwiňkszenie skutecznoŜci dziağaŒ w zakresie 

przeciwdziağania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali zjawiska przemocy  

w mieŜcie Sanoku. Cel ten osiŃgniňty zostanie poprzez realizacjň nastňpujŃcych cel·w 

szczeg·ğowych:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poszczeg·lnym celom szczeg·ğowym przypisano dziağania, kt·re zaplanowano w spos·b 

uwzglňdniajŃcy moŨliwoŜci finansowo ï organizacyjne miasta Sanoka 

 
 

 

 

 

 

I. CEL 3:#:%'sl/79 

Rozwijanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy. 

 

II. CEL 3:#:%'sl/79 

Rozwijanie działań mających na celu pomoc ofiarom przemocy w rodzinie. 

 

III . CEL 3:#:%'sl/79 

Podejmowanie działań wobec osób podejrzewanych o stosowanie przemocy  
w rodzinie.  

 

IV. CEL 3:#:%'sl/79 

Rozwijanie kompetencji osób realizujących działania z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie.  
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Dziağania w ramach I celu szczeg·ğowego - Rozwijanie dziağaŒ profilaktycznych  

w zakresie przeciwdziağania przemocy: 

 

V Systematyczna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie poprzez zbieranie danych 

statystycznych dotyczŃcych rozmiar·w problemu na terenie miasta Sanoka oraz 

prowadzenie badania zasob·w i potrzeb w Ŝrodowisku lokalnym. 

V Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziağania przemocy  

w rodzinie, w szczeg·lnoŜci poprzez podejmowanie dziağaŒ edukacyjnych sğuŨŃcych 

wzmocnieniu opiekuŒczych i wychowawczych kompetencji rodzic·w w rodzinach 

zagroŨonych przemocŃ w rodzinie (np. organizowanie warsztat·w edukacyjnych). 

V Prowadzenie lokalnych kampanii spoğecznych i wğŃczanie siň w kampanie 

og·lnopolskie w zakresie przeğamywania mit·w i stereotyp·w na temat przemocy  

w rodzinie, mechanizm·w przemocy w rodzinie, wskazywania na spoğecznŃ ich 

szkodliwoŜĺ i spoğeczno-kulturowe uwarunkowania, promowania metod 

wychowawczych bez uŨycia przemocy oraz promujŃcych postawy spoğecznej 

odpowiedzialnoŜci za zgğaszanie akt·w przemocy.  

V Zakup publikacji z zakresu problematyki przemocy w rodzinie.  

V Wzmocnienie wsp·ğpracy z organizacjami pozarzŃdowymi celem edukacji na temat 

zjawiska przemocy w rodzinie w ramach prowadzonych dziağaŒ. 

V Prowadzenie poradnictwa, w szczeg·lnoŜci poprzez dziağania edukacyjne sğuŨŃce 

wzmocnieniu opiekuŒczych i wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania 

przemocy metod i kompetencji rodzic·w w rodzinach zagroŨonych przemocŃ 

w rodzinie. 

V Realizowanie program·w wychowawczych szk·ğ i plac·wek oŜwiatowych oraz 

dziağania profilaktyczne obejmujŃce tematykň profilaktyki uzaleŨnieŒ i przemocy. 

V Prowadzenie edukacji dzieci i mğodzieŨy z zakresu rozwiŃzywania konflikt·w bez 

uŨycia przemocy, radzenia sobie z agresjŃ i stresem.  

I. CEL 3:#:%'sl/79 

Rozwijanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy. 
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V Integracja rodzin poprzez organizacjň i wspieranie przedsiňwziňĺ umoŨliwiajŃcych 

rodzinie wsp·lne spňdzanie wolnego czasu. 

V Opracowywanie i dystrybucja materiağ·w promocyjnych, publikacji. 

V Organizacja szkoleŒ i warsztat·w. 

 

WskaŦniki osiŃgniňcia celu dla I celu szczeg·ğowego: Rozwijanie dziağaŒ 

profilaktycznych w zakresie przeciwdziağania przemocy: 

 

V Liczba zorganizowanych spoğecznych kampanii edukacyjnych i informacyjnych. 

V Liczba rozpowszechnionych materiağ·w o charakterze informacyjno-edukacyjnym. 

V Liczba podmiot·w prowadzŃcych programy profilaktyczne. 

V Liczba program·w profilaktycznych. 

V Liczba os·b biorŃcych udziağ w programach profilaktycznych. 

V Liczba os·b/rodzin, kt·rym udzielono porad. 

V Liczba szkoleŒ, warsztat·w.   

V Liczba zakupionych publikacji.  

 

 

 

 

 

Dziağania w ramach II celu szczeg·ğowego - Rozwijanie dziağaŒ majŃcych na celu pomoc 

ofiarom przemocy w rodzinie: 

 

V Wspieranie dziağalnoŜci Zespoğu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie. 

V Wspieranie dziağalnoŜci Punktu Informacyjno-Konsultacyjny ds. Problem·w 

Alkoholowych w Sanoku w zakresie przeciwdziağania przemocy w rodzinie. 

V Zwiňkszenie liczby specjalist·w (kadry) pracujŃcych w obszarze przeciwdziağania 

przemocy w rodzinie z dzieĺmi i rodzinŃ. 

V Zwiňkszenie liczby podmiot·w, w tym niepublicznych, wğŃczonych w realizacjň zadaŒ 

z zakresu poradnictwa, terapii dla os·b doŜwiadczajŃcych przemocy. 

V Wspieranie w dziağalnoŜci organizacji pozarzŃdowych realizujŃcych zadania na rzecz 

zapobiegania przemocy w rodzinie. 

II. CEL 3:#:%'sl/79 

Rozwijanie działań mających na celu pomoc ofiarom przemocy w rodzinie. 
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V Zintegrowanie dziağaŒ w ramach przeciwdziağania przemocy w rodzinie w Sanoku 

poprzez stağŃ wsp·ğpracň plac·wek oŜwiatowych, jednostek pomocy spoğecznej  

i sğuŨby zdrowia, Miejskiej Komisji RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, 

pracownik·w Punktu Informacyjno-Konsultacyjny ds. Problem·w Alkoholowych, 

policji, sŃdu rejonowego i kurator·w sŃdowych, organizacji pozarzŃdowych 

i koŜcioğa. 

V Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i moŨliwoŜciach udzielenia 

pomocy w Ŝrodowisku lokalnym. 

V Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajŃcym przemocy w rodzinie. 

V Prowadzenie poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego 

i rodzinnego. 

V Realizacja zajňĺ edukacyjnych kierowanych do os·b dotkniňtych przemocŃ w rodzinie 

w zakresie podstaw prawnych i zagadnieŒ psychologicznych dotyczŃcych reakcji na 

przemoc w rodzinie. 

V Zapewnienie pomocy finansowej, rzeczowej, usğugowej, schronienia oraz innej 

umoŨliwiajŃcej prawidğowe funkcjonowanie os·b i rodzin. 

V Opracowywanie i realizacja program·w terapeutycznych i pomocy psychologicznej 

dla os·b dotkniňtych przemocŃ w rodzinie. 

V Zapewnienie bezpieczeŒstwa dzieciom w zwiŃzku z przemocŃ w rodzinie w trybie art. 

12 a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy w rodzinie 

(t.j. Dz. U. z 2015, poz. 1390). 

V Podejmowanie interwencji w rodzinie dotkniňtej przemocŃ.  

V Diagnozowanie sytuacji rodziny dotkniňtej przemocŃ.  

V Monitorowanie sytuacji rodziny dotkniňtej przemocŃ - systematyczne wizyty  

w Ŝrodowisku.  

V Upowszechnianie oferty pomocowej oraz informacji w zakresie moŨliwoŜci i form 

uzyskania pomocy i wsparcia. 

V Opracowanie i dystrybucja materiağ·w edukacyjnych i informacyjnych dla os·b 

zagroŨonych doŜwiadczaniem przemocy w rodzinie i os·b uwikğanych w przemoc 

w rodzinie. 

V Uzupeğnianie i aktualizowanie internetowej bazy danych dotyczŃcej oferty pomocowej 

na stronie MOPS i Urzňdu Miasta w Sanoku. 
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WskaŦniki osiŃgniňcia celu dla II celu szczeg·ğowego: Rozwijanie dziağaŒ majŃcych na 

celu pomoc ofiarom przemocy w rodzinie: 

V Liczba posiedzeŒ Zespoğu.  

V Liczba rodzin objňtych pomocŃ Zespoğu.  

V Liczba os·b objňtych pomocŃ - Grup Roboczych.  

V Liczba interwencji w zwiŃzku z przemocŃ. 

V Liczba os·b, kt·rym udzielono pomocy.  

V Liczba udzielonych porad medycznych, psychologicznych, prawnych, socjalnych 

i rodzinnych. 

V Liczba os·b objňtych terapiŃ indywidualnŃ i grupowŃ. 

V Liczba os·b korzystajŃcych z oferty plac·wek wspierajŃcych i udzielajŃcych pomocy 

osobom dotkniňtym przemocŃ w rodzinie. 

V Liczba dzieci, kt·re zostağy odebrane z rodziny w razie bezpoŜredniego zagroŨenia 

Ũycia lub zdrowia w zwiŃzku z przemocŃ w rodzinie. 

V Liczba specjalist·w pracujŃcych z dzieĺmi i rodzinŃ w obszarze przeciwdziağania 

przemocy w rodzinie.  

V Liczba podmiot·w, w tym niepublicznych, zaangaŨowanych w realizacjň zadaŒ  

z zakresu poradnictwa, terapii dla os·b doŜwiadczajŃcych przemocy.  

V Liczba organizacji pozarzŃdowych, kt·rym udzielono wsparcia w dziağaniach. 

V Liczba opracowanych materiağ·w edukacyjnych. 

V Liczba program·w terapeutycznych i pomocy psychologicznej os·b dotkniňtych 

przemocŃ. 

 

 

 

 

 

 

Dziağania w ramach III celu szczeg·ğowego - Podejmowanie dziağaŒ wobec os·b 

podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie: 

 

V Interweniowanie i reagowanie przez wğaŜciwe sğuŨby na stosowanie przemocy  

w rodzinie poprzez stosowanie procedury ĂNiebieskie Kartyò. 

III . CEL 3:#:%'sl/79 

Podejmowanie działań wobec osób podejrzewanych o stosowanie przemocy  
w rodzinie.  

 



Miejski Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w 
Rodzinie na lata 2018-2022 

Sanok 2018 

 

60 | S t r o n a 

 

V Wzmocnienie wsp·ğpracy oraz wymiana informacji pomiňdzy sğuŨbami w zakresie 

monitoringu zachowaŒ os·b uprzednio skazanych za stosowanie przemocy w rodzinie. 

V Realizowanie wobec os·b stosujŃcych przemoc w rodzinie program·w i oddziağywaŒ 

korekcyjno - edukacyjnych zmierzajŃcych do zaprzestania przemocy w rodzinie,  

w tym program·w psychologiczno ï terapeutycznych dla os·b stosujŃcych przemoc  

w rodzinie. 

V WdraŨanie procedur kierowania do program·w korekcyjno-edukacyjnych we 

wsp·ğpracy z samorzŃdem powiatowym, wymiarem sprawiedliwoŜci. 

V Organizowanie cyklicznych spotkaŒ z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwoŜci 

w zakresie dostňpnoŜci do oferty programowej oraz skutecznoŜci prowadzonych 

dziağaŒ. 

V Upowszechnianie informacji o konsekwencjach stosowania przemocy oraz moŨliwoŜci 

uzyskania pomocy. 

 

WskaŦniki osiŃgniňcia celu dla III celu szczeg·ğowego: Podejmowanie dziağaŒ wobec 

os·b podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie: 

 

V Liczba program·w korekcyjno- edukacyjnych, psychologiczno- terapeutycznych dla 

os·b stosujŃcych przemoc. 

V Liczba os·b stosujŃcych przemoc, kt·rym zaproponowano udziağ w programach 

korekcyjno - edukacyjnych, psychologiczno- terapeutycznych. 

V Liczba os·b, kt·re wziňğy udziağ w programach korekcyjno- edukacyjnych, 

psychologiczno - terapeutycznych. 

V Liczba os·b, kt·re ukoŒczyğy program korekcyjno-edukacyjny, psychologiczno- 

terapeutyczny. 

V Liczba zağoŨonych procedur ĂNiebieskie Kartyò. 

V Liczba spotkaŒ z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwoŜci 
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Dziağania w ramach IV celu szczeg·ğowego - Rozwijanie kompetencji os·b realizujŃcych 

dziağania z zakresu przeciwdziağania przemocy w rodzinie: 

 

V Podnoszenie wiedzy i rozwijanie umiejňtnoŜci os·b realizujŃcych dziağania z zakresu 

przeciwdziağania przemocy w rodzinie.  

V Organizowanie szkoleŒ, seminari·w, wykğad·w, prelekcji, wizyt studyjnych, itp. 

dostarczajŃcych wiedzy i umiejňtnoŜci z zakresu przeciwdziağania przemocy  

w rodzinie, w tym umiejňtnoŜci pierwszego kontaktu, interwencji, pomocy osobom 

uwikğanym w przemoc. 

V Organizowanie spotkaŒ polegajŃcych na wymianie doŜwiadczeŒ, prezentowanie np. 

tzw. Ădobrych praktykò. 

V WdroŨenie systemu wsparcia dla os·b pracujŃcych bezpoŜrednio z osobami 

dotkniňtymi przemocŃ w rodzinie i z osobami stosujŃcymi przemoc w rodzinie, 

w formie m.in. superwizji, coachingu, grup wsparcia, itp. 

V Analiza potrzeb w zakresie zapotrzebowania na doksztağcanie kadry oraz okreŜlenie 

obszar·w tematycznych. 

 

WskaŦniki osiŃgniňcia celu dla IV celu szczeg·ğowego: Rozwijanie kompetencji os·b 

realizujŃcych dziağania z zakresu przeciwdziağania przemocy w rodzinie: 

V Liczba zorganizowanych szkoleŒ. 

V Liczba uczestnik·w szkoleŒ. 

V Liczba os·b pracujŃcych bezpoŜrednio z osobami dotkniňtymi przemocŃ, 

korzystajŃcych z poradnictwa i wsparcia, w tym w formie superwizji. 

 

 

IV. CEL 3:#:%'sl/79 

Rozwijanie kompetencji osób realizujących działania z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie.  
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Realizacja Programu  Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 
Przemocy w Rodzinie została zaprojektowana na lata 2018 – 2022 

 

Realizacja Programu Przeciwdziağania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 

w Rodzinie zostağa zaprojektowana na lata 2018 ï 2022.  

 

Odbiorcami niniejszego Programu sŃ:  

 

V osoby doŜwiadczajŃce przemocy w rodzinie; 

V osoby stosujŃce przemoc w rodzinie; 

V mieszkaŒcy miasta Sanoka, w tym osoby zagroŨone przemocŃ w rodzinie; 

V Ŝwiadkowie przemocy w rodzinie; 

V przedstawiciele sğuŨb, instytucji i organizacji pozarzŃdowych ï podmiot·w 

realizujŃcych zadania z zakresu przeciwdziağania przemocy w rodzinie. 

 

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacjň dziağaŒ sŃ: Burmistrz Miasta Sanoka, Rada 

Miasta Sanoka, Miejski OŜrodek Pomocy Spoğecznej, Miejska Komisja RozwiŃzywania 

Problem·w Alkoholowych, plac·wki oŜwiatowe szczebla podstawowego i gimnazjalnego, 

plac·wki opiekuŒczo-wychowawcze wsparcia dziennego. 

 

Partnerami w realizacji dziağaŒ sŃ z kolei: plac·wki sğuŨby zdrowia, specjaliŜci, policja, 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku, Punkt Interwencji Kryzysowej dla ofiar 

przemocy i os·b w sytuacjach kryzysowych, prokuratura rejonowa, sŃd rejonowy, kuratorzy 

sŃdowi, oŜrodki wsparcia, organizacje pozarzŃdowe, koŜci·ğ i spoğecznoŜĺ lokalna. 

 

środki finansowe na realizacjň dziağaŒ okreŜlonych w niniejszym Programie bňdŃ pochodziĺ 

gğ·wnie z budŨetu samorzŃdowego (miasta, powiatu, wojew·dztwa) i centralnego oraz Ŝrodki 

z funduszy pomocowych, Unii Europejskiej oraz z program·w grantowych. 

 

Spodziewane efekty Programu to:  

V Zwiňkszenie skutecznoŜci i dostňpnoŜci pomocy osobom doŜwiadczajŃcym przemocy. 

V Zwiňkszenie spoğecznej wraŨliwoŜci i zaangaŨowania w sprawy przeciwdziağania 

przemocy. 

V Pogğňbienie wiedzy spoğeczeŒstwa o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie  

z tym problemem. 
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V Zmniejszenie liczby os·b i rodzin dotkniňtych przemocŃ w rodzinie. 

V Zmiana postaw spoğeczeŒstwa wobec przemocy w rodzinie. 

V Wzrost liczby os·b profesjonalnie pomagajŃcych osobom zagroŨonym i ofiarom 

dotkniňtym przemocŃ. 

 

Monitorowanie Programu bňdzie prowadziğ Zesp·ğ Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziağania 

Przemocy w Rodzinie. Sprawozdanie i ocena realizacji poszczeg·lnych dziağaŒ w roku 

kalendarzowym bňdŃ opracowywane w oparciu o dane przekazane przez przedstawicieli 

instytucji oraz podmiot·w realizujŃcych Program. Nastňpnie sprawozdanie bňdzie 

przedğoŨone Burmistrzowi Miasta Sanoka. W trakcie realizacji Programu istnieje moŨliwoŜĺ 

dokonywania zmian wynikajŃcych ze zdiagnozowanych potrzeb. Zmiany bňdŃ przedstawiane 

Radzie Miasta Sanoka do zatwierdzenia. Program ma charakter otwarty, tzn. dopuszcza siň 

jego rozszerzenie o dodatkowe rozwiŃzania lub modyfikacjň zaproponowanych dziağaŒ 

stosownie do moŨliwoŜci i pojawiajŃcych siň potrzeb. 
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