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Opis techniczny
1. Podstawa opracowania

· zlecenie Inwestora
· projekt zagospodarowania budowy obiektu małej architektury – siłownia plenerowa i plac zabaw
· obowiązujące normy i przepisy techniczne

2. Dane ogólne

Gmina Miasta Sanoka planuje budowę obiektu małej architektury – otwartej strefy aktywności na działce o nr ewid. 1678/2 i 1678/1 obręb Dąbrówka – Sanok przy ulicy Jarzębinowej w Sanoku. Obiekt ten będzie składał się 
z urządzeń fitness oraz urządzeń zabawowych dla dzieci.
Istniejące działka budowlana jest zagospodarowana jako teren rekreacyjno – wypoczynkowych, gdzie znajduje się boisko trawiaste do gry w piłkę nożną oraz urządzenia zabawowe dla dzieci.

3. Parametry techniczne

Zostaną zamontowane następujące urządzenia sportowe:

3.1. Trenażer bioder i pleców

Urządzenie fitness dwustanowiskowe składające się ze wspólnego pylonu do którego zamontowano stanowisko do ćwiczenia: trenażer bioder i trenażer pleców.
Elementy konstrukcyjne urządzenia wykonano ze stali ocynkowanej 
i malowanej proszkowo, śruby osłonięte zaślepkami z tworzywa sztucznego. Urządzenie nie posiada ostrych krawędzi i kantów, co czyni je przyjaznym dla osób ćwiczących.

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia ok. 75cm x 120cm
- wysokość urządzenia ok. 130cm
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 4,16m x 3,75m
Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,8m.
Widok poglądowy urządzenia:
[image: ]

3.2. Twister i stepper

Urządzenie fitness dwustanowiskowe składające się ze wspólnego pylonu do którego zamontowano stanowisko do ćwiczenia: twister 
i stepper.
Elementy konstrukcyjne urządzenia wykonano ze stali ocynkowanej 
i malowanej proszkowo, śruby osłonięte zaślepkami z tworzywa sztucznego. Urządzenie nie posiada ostrych krawędzi i kantów, co czyni je przyjaznym dla osób ćwiczących. Stopki wykonane z tworzywa HDPE.

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia ok. 65cm x 150cm
- wysokość urządzenia ok. 170cm
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 4,5m x 3,7m
Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,8m.
Widok poglądowy urządzenia:
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3.3. Trenażer nóg – nożyce

Urządzenie fitness ze stanowiskiem do wykonywania ćwiczeń: trenażer nóg – nożyce.
Elementy konstrukcyjne urządzenia wykonano ze stali ocynkowanej 
i malowanej proszkowo, śruby osłonięte zaślepkami z tworzywa sztucznego. Urządzenie nie posiada ostrych krawędzi i kantów, co czyni je przyjaznym dla osób ćwiczących. Stopki wykonane z tworzywa HDPE.

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia ok. 50cm x 120cm
- wysokość urządzenia ok. 150cm
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 4,1m x 3,5m
Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,8m.
Widok poglądowy urządzenia:


[image: ]
3.4. Trenażer nóg – wyciskanie 

Urządzenie dwustanowiskowe składające się ze wspólnego pylonu, do którego zamontowano z każdej strony krzesełko do wyciskania siedząc. Elementy urządzenia wykonane ze stali ocynkowanej malowanej proszkowo, śruby zaślepione zaślepkami z tworzywa sztucznego, uchwyty i siedziska wykonane z tworzywa sztucznego HDPE odpornego na działanie promieni UV.

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia ok. 45cm x 190cm
- wysokość urządzenia ok. 160cm
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 5,0m x 3,5m
Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,8m.
Widok poglądowy urządzenia:
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3.5. Urządzenie fitness – Wioślarz 

Urządzenie fitness składające się ze stanowiska: wioślarz, umożliwiającego wykonywanie ćwiczeń siłowych. 
Elementy urządzenia wykonane ze stali ocynkowanej malowanej proszkowo, śruby zaślepione zaślepkami z tworzywa sztucznego, uchwyty i siedziska wykonane z tworzywa sztucznego HDPE odpornego na działanie promieni UV.

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia ok. 80cm x 130cm
- wysokość urządzenia ok. 110cm
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 4,3m x 3,8m
Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,8m.
Widok poglądowy urządzenia:
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3.6. Urządzenie fitness – Orbitrek 

Urządzenie fitness składające się ze stanowiska: orbitrek, umożliwiającego wykonywanie ćwiczeń siłowych. 
Elementy urządzenia wykonane ze stali ocynkowanej malowanej proszkowo, śruby zaślepione zaślepkami z tworzywa sztucznego, uchwyty i siedziska wykonane z tworzywa sztucznego HDPE odpornego na działanie promieni UV.

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia ok. 50cm x 130cm
- wysokość urządzenia ok. 140cm
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 4,3m x 3,6m
Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,8m.
Widok poglądowy urządzenia:
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3.7. Urządzenie fitness dwustanowiskowe – Krzesełko do ściągania 
i wyciskania

Urządzenie fitness dwustanowiskowe składające się ze stanowisko umożliwiających wykonywanie ćwiczeń: krzesło do ściągania 
i wyciskania. Poszczególne krzesełka / stanowiska są montowane do wspólnego pylony.
Elementy urządzenia wykonane ze stali ocynkowanej malowanej proszkowo, śruby zaślepione zaślepkami z tworzywa sztucznego, uchwyty i siedziska wykonane z tworzywa sztucznego HDPE odpornego na działanie promieni UV.

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia ok. 80cm x 220cm
- wysokość urządzenia ok. 210cm
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 4,9m x 3,4m
Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,8m.
Widok poglądowy urządzenia:
		[image: ]

3.8. Urządzenie zabawowe – piramida linowa

Urządzenie zabawowe o funkcji sprawnościowej umożliwiające wspinanie się po linach ułożonych w kształt piramidy.
Urządzenie składa się z pylonu o wysokości ok. 4m do którego przypięte są liny nylonowe średnicy 16 z rdzeniem stalowym.
Elementy konstrukcyjne wykonane są z rur ocynkowanych malowanych proszkowo. Liny przypięte do słupa i gruntu, a naciągane poprzez śruby zaciskowe.

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia średnica ok. 4m
- wysokość urządzenia ok. 4m
- strefa bezpieczeństwa o średnicy 7m

Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 1,0m.
Widok poglądowy urządzenia:
[image: ]

3.9. Urządzenie zabawowe – tunel tubowy 

Urządzenie zabawowe o funkcji sprawnościowej składające się z tunelu o długości ok.1,5m, podwieszonego do dwóch słupów. 
Elementy konstrukcyjne urządzenia wykonane z drewna iglastego klejonego warstwowo, zaimpregnowane środkami zapobiegającymi korozji biologicznej oraz łatwopalności. Elementy osłonowe wykonane 
z płyty HDPE, podesty ze sklejki wodoodpornej. 

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia 1,7m x 0,9m
- wysokość urządzenia ok. 1,30m
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 4,7m x 3,9m

Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,80m.
Widok poglądowy urządzenia:
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3.10. Urządzenie zabawowe – równoważnia linowa

Urządzenie zabawowe o funkcji sprawnościowej składające się 
z równoważni linowej połączonej dwoma podestami na slupach. Elementy konstrukcyjne urządzenia wykonane z drewna iglastego klejonego warstwowo, zaimpregnowane środkami zapobiegającymi korozji biologicznej oraz łatwopalności. Elementy linowe wykonane z liny nylonowej o średnicy 16mm z rdzeniem stalowym, montowane za pomocą specjalnych zacisków. 

Parametry techniczne urządzenia (poglądowe):
- gabaryty urządzenia 4,0m x 0,9m
- wysokość urządzenia ok. 1,60m
- strefa bezpieczeństwa o wymiarach 1,6m x 5,5m

Urządzenie będzie posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,80m.
Widok poglądowy urządzenia:
[image: ]

3.11. Ławka rekreacyjna – szt.4

Zamierzenie inwestycyjnej obejmuje również montaż 4 ławek rekreacyjnych stalowo – drewnianych. Elementy konstrukcyjne ławki będą wykonane ze stali ocynkowanej, natomiast opacia i siedziska z drewna iglastego impregnowanego środkami zapobiegającymi korozji biologicznej i łatwopalności.

Parametry techniczne ławki (poglądowe):
- wymiary 0,6m x 1,7m
- wysokości ok.0,9m

Ławki będą posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,80m.

Widok poglądowy:
[image: ]

3.12. Stolik do gry w szachy

Zostanie zamontowany prefabrykowany stolik do gry w szachy 
z czterema siedziskami, wykonany z betonu. Blat szlifowany i zaimpregnowany przed działaniem warunków atmosferycznych, szachownica na blacie wykonana z granitowej kostki. Obrzeża i narożniki blatu zabezpieczone aluminiowym profilem o zaokrąglonych krawędziach. Siedziska wykonane z listew z tworzywa sztucznego.

Parametry techniczne (poglądowe):
- wymiary 0,8m x 1,7m
- wysokości ok.0,9m

Elementy będą posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,80m.

Widok poglądowy:
[image: ]



3.13. Betonowy stolik do gry w piłkarzyki

Betonowy stół do gry w piłkarzyki będzie prefabrykowany i na stałe przytwierdzony do podłoża. Elementy betonowe stołu wykonane z betonu wysokiej klasy zbrojonego stalą oraz mikrozbrojeniem, wykonany w technologii „beton płukany”.

Parametry techniczne (poglądowe):
- gabaryty urządzenia o wymiarach ok. 1,6m x 1,4m (z rączkami)
- wysokość urządzenia ok. 1,0m
- strefa bezpieczeństwa – powierzchnia potrzebna dla graczy 1,20m x
   0,7m
Urządzenie spełnia wymagania stawiane przez normę PN-EN 206-1:2003 Beton: Wymagania, właściwości, produkcja i zgodność, oraz normę: PN-EN 1176-1:2009 Wyposażenie placów zabaw i nawierzchni
Widok poglądowy urządzenia:
[image: ]
3.14. Tablica informacyjna

Zostanie zamontowana również tablica informacyjna wraz instrukcją 
określającą korzystnie z placu zabaw i siłowni plenerowej.	
Tablica informacyjna prefabrykowana o konstrukcji z drewna iglastego zaimpregnowanego. Sama tablica będzie wykonana z blachy ocynkowanej.
Parametry techniczne (poglądowe):
- wymiary 0,5m x 0,7m
- wysokości ok.1,9m
Elementy będą posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,80m.

Widok poglądowy:
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3.15. Brama ogrodzeniowa z furtką

Istniejące ogrodzenie wymaga zamontowania bramy dwu skrzydłowej. Brama o konstrukcji stalowej z profili o przekroju 40x40mm, w skrzydle zastosowano komplet zawiasowo – zamkowy. W bramie dwuskrzydłowej zamontowany zostanie rygiel i ogranicznik, natomiast skrzydło bramy wypełnione panelem ogrodzeniowym z siatki z drutu 5mm. Panel przyspawany do konstrukcji bramy. Brama zamontowana do stalowych słupów o przekroju 80x80mm. Furtka analogicznej konstrukcji jak brama ogrodzeniowa.

[bookmark: _GoBack]Parametry techniczne (poglądowe):
- brama o wymiarach długość x wysokość: 4,5m x 2,2m
- furka o wymiarach długość x wysokość: 1,0m x 2,2m
Elementy będą posadowione na fundamentach betonowych, 
w których zamocowano kotwy stalowe - prefabrykowane. Fundamenty posadowiono na minimalnej głębokości 0,80m.

Widok poglądowy:
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Wszystkie urządzenia fitness przewidziane do montażu na siłowni plenerowej będą posiadały atesty i aprobaty techniczne oraz zostaną wykonane zgodnie 
z normą: PN-EN 16630:2015-06 – Wyposażenie siłowni plenerowych zainstalowane na stałe. Wymagania bezpieczeństwa i metody badań. 
Urządzenia zabawowe placu zabaw dla dzieci oraz nawierzchnia bezpieczna również będą posiadały atesty i aprobaty techniczne oraz zostaną wykonane zgodnie z normą: PN-EN 1176:2009 Wyposażenie placów zabaw 
i nawierzchnie. 
Urządzenia zostaną wykonane ze stali zabezpieczonej antykorozyjnie.
Urządzenia zostaną zamontowana na gotowych prefabrykowanych fundamentach poprzez kotwy stalowe zatopione w prefabrykacie. Góra fundamentu jest równa z poziomem gruntu. 

4. Projektowane nawierzchnie i nasadzenia roślinne
Nawierzchnia bezpieczna z poliuretanu
Projekt budowy siłowni plenerowej i placu zabaw zawiera wykonanie nawierzchni bezpiecznej z poliuretanu na podbudowie z kruszywa łamanego 
i klińca. Posadzka bezpieczna zostanie wykonana z masy granulatu SBR grubości 6cm w tym 5cm warstwy amortyzującej i 1cm warstwy ścieralnej. Wokół nawierzchni bezpiecznej zostaną wykonane obrzeża betonowe.
Nawierzchnia bezpieczna z poliuretanu zostanie wykonana pod urządzeniami zabawowymi. Powierzchnia nawierzchni to 110,0m2.
Nawierzchnia trawiasta 
Pod urządzeniami fitness zostanie zamontowana eko krata trawiasta, wykonana z tworzywa sztucznego, która wzmacnia i stabilizuje podłoże gruntowe.
Projektowana nawierzchnia z eko kraty zostanie wykonana na powierzchni 
99 m2.
Nasadzenia roślinne

Planowane przedsięwzięcie inwestycyjne obejmuje swoim zakresem nasadzenie czterech drzewek jałowca kolimnownego 100cm (2 sztuki – blue arrow oraz 2 sztuki skayrocket).

5. Stan istniejący terenu
Teren objęty opracowaniem jest to działka o nr ewid. 1678/2 i 1678/1 obręb Dąbrówka – Sanok przy ulicy Jarzębinowej. 
Na działce znajduje się istniejący plac zabaw wyposażony w urządzenia zabawowe oraz boisko sportowe do gry w piłkę nożną. Teren jest częściowo ogrodzony. 
6. Sposób wykonania robót budowlanych

Wszystkie urządzenia fitness i zabawowe zostaną przywiezione na plac budowy przez Wykonawcę robót budowlanych jako gotowe prefabrykaty. Urządzenia będę posiadały wymagane atesty i aprobaty techniczne oraz zostaną wykonane zgodnie z obowiązującymi normami.
Urządzenia w sposób trwały zostaną przymontowane do fundamentów betonowych 

Teren, który ulegnie degradacji na skutek prowadzonych robót budowlany zostanie odtworzony, poprzez rozplantowanie ziemi i obsianie mieszkanką traw.


7. Fundamenty dla urządzeń fitness i urządzenia zabawowe
Urządzenia siłowni zewnętrznej są montowane do fundamentów. Wykonuje się fundament betonowy monolityczny o wymiarach 60cm x 60cm i wysokości od 80cm do 100cm, wysokość zależna od urządzenia fitness lub zabawkowego z betonu klasy B-30, 
[image: ]

Góra fundamentu jest równa z poziomem gruntu. Urządzenie jest stawiane na fundamencie, który stanowi jego widoczną podstawę. 
Schemat wykonywania i montażu fundamentów oraz montażu urządzeń fitness.

1. Wykonać fundament zgodnie z instrukcją. Górę fundamentu starannie zatrzeć na gładko. Na fundamencie nie należy układać kostki brukowej. Góra fundamentu ma być na poziomie warstwy końcowej. Przy zastosowaniu nawierzchni poliuretanowej fundament należy przykryć tylko końcową warstwą (max 1 – 1,5 cm), pod stopę pylonu gumę wyciąć lub zasłonić przed wylanie stosując ten sam kształt osłony, co stopa pylonu. (osłona dostępna u producenta).

2. Przed przystąpieniem do montażu zdjąć deski szalunkowe i obsypać fundament ziemią.

3. Do fundamentu dokręcić pylon, zabezpieczyć śruby pokrywą aluminiową

4. Zamontować tablice instrukcyjne: Nawiercić otwory wiertłem nr 5 mm odpowiednio w rozstawie odpowiadającym poprzecznym wzmocnieniom pylonu po obu bokach tablicy. Zanitować nitami nr 5 mm. Ilość mocowań ma odpowiadać ilości poprzecznych wzmocnień na pylonie.

5. Urządzenia zestawić parami przy pylonie i dokręcić śrubami, stosując podkładkę i zaślepkę ze stali nierdzewnej (komplet dostarczony wraz z urządzeniem).

6. Pod urządzenia wymagające dodatkowego zakotwienia wkopać bloczki fundamentowe (36 x 28 x 14 cm), wypoziomować równo z wylanym fundamentem, bloczek nawiercić i zakotwić urządzenie do bloczka za pomocą kotwy do betonu. Bloczek lekko obsypać ziemią.
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