UCHWALA Nr LV / 437/ 14
Rady Miasta Sanoka

z dnia 18 lutego 2014 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Sanoku
na lata 2014-2016

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie
gminnym (Dz. U z 2013r. poz. 594) i art. 10 ust.1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6Zn. zm.).

Rada Miasta Sanoka
uchwala co nastepuje:

§1

Przyja¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Sanoku na lata 2014-2016
stanowiacy zatacznik do tej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sanoka.

§3
1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia

2014r.
2. Uchwata podlega podaniu do wiadomosci publicznej w spos6b zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy
Rady Miasta

Jan OKklejewicz



Zalacznik do Uchwaly NrLV/437/14
Rady Miasta Sanoka z dnia 18.02.2014r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W SANOKU NA LATA 2014-2016

L. PODSTAWY PRAWNE I PROGRAMOWE
Gminny Program Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2014-2016, zostat opracowany

W oparciu o:

1. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016.

2. Wojewddzki Program Podkarpacki Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012-2016.

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124,
z pézn. zm.), ktéra naktada na gming obowiazek uchwalania Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii oraz finansowanie dziatan zwiazanych z jego realizacja.

Zgodnie z art. 10. 1. zadania nalezace do zadan wlasnych gminy, obejmuja:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
os6b, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

II. CHARAKTERYSTYKA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH W GMINIE
MIASTA SANOKA - NA PODSTAWIE DIAGNOZY WSTEPNEJ

Badania ogélnej populacji mieszkancéw miasta Sanoka przeprowadzone w ankiecie
internetowej w 2013r. wykazaly, ze mieszkancy Sanoka problem dostgpno$ci narkotykéw
stawiaja na 5 miejscu wsrdd innych problemdéw, tym samym uznajac go za wazny problem
spoteczny. Narkomani¢ wskazano jako czwarty w kolejno$ci problem spoteczny pod
wzgledem waznosci w kraju.

Badania dyrektora Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Sanoku opublikowane w
lokalnej prasie podaja, Zze znaczaca grupa mlodziezy (38,8 %) zetkngla si¢ w swoim
srodowisku szkolnym z osobami, ktére uzywaja narkotykéw i zna osobiscie takich ludzi.
Jednoczesnie 30,7% deklaruje, ze nie ma kontaktow z réwiesnikami, ktérzy zazywaja
narkotyKki.

W szkole podstawowej z narkotykami zetknglo si¢ 9,1% uczniéw w gimnazjach
30,5% a w szkole ponadgimnazjalnej 44,9%. Prawie co piatemu z nich (18,5 %) zdarzylo sig
w zyciu uzywa¢ marihuany, w ciggu ostatniego roku - 14,0 %, natomiast w okresie ostatniego
miesiaca — 7,6%. Swdj pierwszy raz z marihuang najwigksza grupa uczniow (17,7 %) miata



w wieku 14 — 16 lat i wigcej, w tym 6 % w przedziale wiekowym 14-15 lat, odpowiadajacym
okresowi nauki w gimnazjum. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (72,2 %) nie ma
watpliwosci co do tego, ze marihuana jest narkotykiem, ale réwnocze$nie odsetek tych
mlodych ludzi ktérzy nie maja w tej sprawie réwnie jednoznacznego przekonania jest
niepokojaco wysoki — 27,7%. W tej drugiej grupie respondentéw znajduja si¢ zaréwno
uczniowie ktérzy uwazaja, ze marihuana nie jest narkotykiem (7,3 %), nie maja w tym
zakresie odpowiedniej wiedzy (8,7%), jak i ci ktérym trudno na to pytanie odpowiedzie¢
jednoznacznie (11,7 %). Ta grupe uczniéw nalezaloby bezdyskusyjnie potraktowaé jako
kandydatéw na uczestnikow profilaktycznych zaje¢ informacyjno — edukacyjnych w zakresie
profilaktyki narkomanii.

Sposréd innych niz marihuana narkotykéw respondenci wskazywali najczesciej
nastepujace srodki, ktdre zdarzylo im si¢ sprobowa¢ w ciagu calego zycia: haszysz (5,6 %),
inhalanty (3,8%), amfetamina (2,5 %), grzyby halucynogenne (1,8 %), sterydy anaboliczne
(1,8 %), ecstasy (1,5 %), kokaina (1,2 %), heroina, w tym ,brown sugar” (1,1 %), leki
psychotropowe (1 %). W stosunku do duzej grupy uczniéw bioracych udzial w badaniach
(27,9 %) ztozono w czasie ostatnich 12 miesigcy propozycj¢ zwiazang z narkotykami.
W zdecydowanej wigkszosci dotyczyla ona marihuany (89,9 %), co nawet w odniesieniu do
wszystkich respondentéw wypetniajacych ankiet¢ stanowi znaczacy odsetek (25 %), a to
oznacza wprost, ze co czwartemu uczniowi uczacemu si¢ w sanockich szkotach w ciagu
ostatniego roku proponowano marihuang. Wsréd miodych ludzi panuje powszechne
przekonanie, ze narkotyki sa $§rodkami ,,imprezowymi”, w badaniach potwierdzito to 16,3 %
mtodych respondentéw, ktérzy odpowiedzieli, ze na imprezach na ktérych bywaja czgsto,
bardzo czgsto lub nawet zawsze pojawiaja si¢ narkotyki.

W badaniach sondazowych przeprowadzonych z wykorzystaniem lokalnego portalu
internetowego, prawie potowa respondentéw (46,78 %) postrzega zjawisko narkomanii jako
duzy badz bardzo duzy problem spoteczny w Sanoku. W opinii internautéw dotyczy on
przede wszystkim mtodych ludzi, uczniéw uczgszczajacych do szkéh: ponadgimnazjalnych
(74,72 %) lub gimnazjéw (54,10 %). Jako zdecydowanie najpopularniejszy narkotyk
w Sanoku okreslono marihuang (81,60 %), a nastgpnie amfetaming (34,37%), grzybki
halucynogenne (25,72 %), extasy (24,83 %), leki psychotropowe (23,28 %) oraz haszysz
(19,73 %).

III. CELE PROGRAMU

Celem gléwnym jest zapobieganie i ograniczanie uzywania narkotykéw i substancji
psychoaktywnych przez mieszkancéw gminy Miasta Sanoka.
Cele szczegolowe:
1. Systematyczne diagnozowanie i monitorowanie zjawiska narkomanii w miescie.
2. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki.
3. Zapobieganie wzrostowi zjawiska narkomanii i przyjmowania narkotykéw poprzez
dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza.
4. Przygotowanie rodzicéw, wychowawcéw i réwieSnikéw do rozpoznawania
1 prawidlowego reagowania w sytuacji rozpoznanego problemu.
5. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym ws$rdd dzieci i mtodziezy oraz studentow.

IV. ZADANIA WEASNE GMINY NA LATA 2014-2016

1. Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem przez:



o Wpykonanie profesjonalnej diagnozy i prowadzenie monitoringu probleméw
narkotykowych w miescie.

0 Analiza danych dotyczacych problemu nowych substancji psychoaktywnych
tzw. dopalaczy oraz zbieranie danych od instytucji dzialajacych w obszarze
rozwigzywania problemow narkotykowych.

o Pomoc rodzinom z problemem narkotykowym w ramach konsultacji w Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej w Sanoku.

o Umozliwienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom uczestnictwa w zajgciach
terapeutycznych korzystania z pomocy psychologiczne;j.

2. Udzielanie rodzinom, w Kktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

O Zajecia warsztatowe wzmacniajagce wigzi rodzinne - ,,Szkola dla Rodzicow
i Wychowawcow”.

o Realizowanie godzin zaj¢¢ profilaktycznych, celowanych na rozwiazywanie
probleméw mlodziezy gimnazjalnej ,,Wczesna interwencja profilaktyczna-
procedura DPRSF”.

a Utworzenie grup wsparcia dla rodzin os6b z problemem narkotykowym.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegoélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

o Realizowanie programu profilaktycznego dla mtodszych dzieci ,,Cukierki”.
Spotkania informacyjne w szkotach dla rodzicéw nauczycieli i innych dorostych.
Szkolenia dla oséb pracujacych w obszarze probleméw narkotykowych.

Zakupy 1 dystrybucja materiatow informacyjnych i edukacyjnych.
Przygotowanie materialéw zwiazanych problematyka narkomanii dla lokalnych
mediow.

o Programy profilaktyki bezposredniej i redukcji szkéd - dziatania partyworkeréw.
4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

o Pomoc materialna dla policji w postaci zakupu narkotestow.

o Zakup drink testow dla potrzeb partyworkeréw.

o Realizacja programu wczesnej interwencji ,,FreD” w stosunku do mlodziezy,
ktéra zostala przylapana na pierwszych probach kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

o Wspieranie dziatalno$¢ klubéw mlodziezowych - jako programu alternatyw.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym
uboéstwem i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze $Srodowiskiem lokalnym tych
osob, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

o Opracowanie i wdrozenie programu profilaktycznego dla oséb z grup ryzyka,
dotyczacego laczenia srodkéw psychoaktywnych.

o Kontynuowanie poradnictwa dla srodowiska miodziezy studiujace;.

o Organizowanie konkurséw, koncertéw z wyraznym przestaniem profilaktycznym.

o Pomoc dla 0s6b wychodzacych z uzaleznienia w budowaniu nowego wolnego od
narkotykéw zycia - szkolenia PRO.
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V. PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU.

1. Program bedzie realizowany przez nastgpujace jednostki:
Punkt Konsultacyjny Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej,
Punkt Informacyjno Konsultacyjny ds. Probleméw Alkoholowych,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Punkt Pomocy Psychologiczno Prawnej dla os6éb do§wiadczajacych przemocy,
Komendg Powiatowa Policji,
Straz Miejska,
Szkoty i placéwki o$wiatowo - wychowawcze,
Sanocki Dom Kultury,
SP ZOZ Poradnia Leczenia Uzaleznien,
Swietlice srodowiskowe i socjoterapeutyczne,
Organizacje pozytku publicznego,
Parafie,
. Media Lokalne,
Inne wg potrzeb.
2. Realizacja programu bedzie koordynowana przez przedstawiciela gminy wyznaczonego
przez Burmistrza Miasta Sanoka.
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VI.POSTANOWIENIA KONCOWE - EWALUACJA PROGRAMU

Zakres programu moze by¢ modyfikowany ze wzgledu na potrzeby wynikajace
z przeprowadzonej aktualnej diagnozy oraz mozliwosci finansowych gminy.

1. Spodziewane efekty wprowadzenia dziatan programu:
- zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki oraz zwigkszenie swiadomosci spotecznej,
- uzyskanie rzeczywistej wiedzy na temat oblicza narkomanii w miescie,
- wypracowanie systemu wspotpracy wszystkich instytucji uczestniczacych w programie,
- poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od narkotykéw
oraz ich rodzin.
2. Sposé6b kontroli wykonanych zadan:
- monitorowanie realizacji zadan programu,
- coroczne sprawozdanie z realizacji zadan programu skladane przez osob¢ odpowiedzialng
za realizacje¢ programu dla Burmistrza Miasta Sanoka.
3. Wskazniki ewaluacyjne:
o Liczba szkét objetych pomoca profilaktyczng.
[lo$¢ spotkan i liczba uczestnikéw spotkan z rodzicami, nauczycielami.
[lo$¢ uczestnikéw programu FreD.
[lo$¢ 0s6b szukajacych pomocy w problemach narkotykowych.
[lo$¢ edycji i uczestnikéw warsztatow dla rodzicow.
Liczba oséb korzystajacych z konsultacji, informacji i pomocy w punktach
informacyjno -konsultacyjnych.
Liczba konkurséw o zdrowiu i jego zagrozeniach.
o Zwigkszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa sprawdzana na podstawie badan
ankietowych.
o Wysoko$¢ srodkéw przeznaczanych w danym roku na dzialania profilaktyczne
i interwencyjne.
o Ilo$¢ materiatow informacyjno edukacyjnych, artykuléw prasowych i audycji
w mediach.
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VII. FINANSOWANIE

Na realizacje programu w 2014r. przewidziano kwotg 42 500,00 zi.

Wysokos¢ kwoty na kolejne lata bedzie okreslona w nastepnych Budzetach Gminy Miasta
Sanoka.



